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مدلClaude  یمعمار  و انتخاب 

کوس: ۱فصل   ۱5........................................بات چت کیر از ـشتی_ ب Claude ستمیا
 2۱..................................................................... انتـخاب مدل مناسب : 2فصل 
 Extended Thinking ................................................................... 25: 3فصل 
 29 .................................................... ها AIر یسه با سایدر مقا Claude: 4فصل 
 33 ...................................................................... کار  طیمح یاندازراه:5فصل 

نو پرامپت   یاحرفـه  یسی اصول 

 4۱..................................................................... ی س یپرامپت نو منطق: 6فصل 
کوتـاه : 7فصل   47...................................................................... فرمول پرامپت 
 55 ................................................... آموزش مدل یاستـفاده از مثـال برا: 8فصل 

 Context.........................................................................63 تیریمد: 9فصل 
رس یطراح : ۱0فصل  ل با پ  7۱ ...................................................... سؤال  دنیتـعام
 79...................................................ی سیدر پرامپت نو  جیاشتباهات را: ۱۱فصل 
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Claude نو  یبرا  سانی برنامه 

 87 ............................................ ستم یس یاز در طراح Claudeاستـفاده : ۱2فصل 
 Claude ..................................................................... 93کد با  دیتـول: ۱3فصل 
 Claude ............................................... ۱0۱و رفع خطا با  Debugging : ۱4فصل 
کد با یفکتوریو ر Code Review :  ۱5فصل   Claude....................................... ۱۱۱نگ 
 ۱2۱ ................................................................... ی تست و مستندساز :  ۱6فصل 
 ۱29 ........................................................... بزرگ  ی هاCodebaseکار با   : ۱7فصل 

Cowork   کپارچه ی    ت ی ر ی و مد 

 Cowork ........................................................................ ۱39 یمعرف : ۱8فصل 
 ۱47 ............................................................. ساختـار استـاندارد پروژه: ۱9فصل 

 Global Instructions..................................................................۱57: 20فصل 
 ۱65 ............................................................ در پروژه  هال ی فا تیریمد: 2۱فصل 
زارها ): 22فصل   Connectors ) ...................................................... ۱73اتـصال اب
کارWorkflow)  یطراح:  23فصل   ۱83......................................................... ی( 

Claude   محت ی ول  ـت   ی برا ن  ـد  و   ی سندگ ی و  ـوا 

 ۱97 ...............................................................سندهینو یصدا فیتعر:  24فصل 
 207 .............................................. ی اجتماع یهاشبکه  یمحتـوا دیتـول:  25فصل 
گ  دیتـول:  26فصل   2۱7 .................................................................. مقاله و بلا
کتـاب با :  27فصل   Claude............................................................223نوشتن 
 23۱ ............................................................... متن یحرفه ا شی رایو:  28فصل 
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Claude   و دان   ی برا  شگاه  ـپژوهش 

 24۱............................................................................. ات یمرور ادب:  29فصل 
 249 .......................................................................پروپوزال  یطراح:  30فصل 
 257 ........................................................ ی پژوهش یداده ها ل یتـحل:  3۱فصل 
 265 ................................................................. ی علم ۀنـگارش مقال:  32فصل 
 273 ................................................................... دفاع  یآماده ساز:  33فصل 

Skills   ون ی وماس  ـو ات 

م :  34فصل   Skills ......................................................................... 283مفهو
 287 ............................................................. ی شخص  Skillsساخت :  35فصل 
 Workflow............................................. 293و ساخت    Skills بیترک:  36فصل 
 Slash Commands .................................................................. 302:  37فصل 

 ه  ـشرفت ی پ   ی ها   ک ی کن  ـت 

 3۱۱ ......................... یکار طیمح یـه سازنیو به هوشمند تـوکن تیریمد:  38فصل 
زارها Claude بیترک:  39فصل   3۱5 .................................................. گر ید یبا اب
 32۱ .......................................................................... ها داده  تیامن:  40فصل 

 
 
 
 
 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

کاربران در استفاده از  کثر   AIمشکل ا
رده Claudeیا   ChatGPT  ،Geminiاگر تا به حال از  اید، احتمالاً با این مشکل مواجه  استفاده ک

میشده طولانی  پرامپت  ساده است: اید:  نیست. دلیل  انتظارتان  خروجی مطابق  اما  نویسید 
.مثل یک همکار حرفه AIباید با  جستجو  ای کار کنید، نه مثل یک موتور 

می فکر  کاربران  از  کامل بسیاری  جواب  منتظر  و  بپرسند  سؤال  یک  است  کافی  کنند 
نتیجه را می زمانی بهترین  دهند که بمانند. اما واقعیت این است که ابزارهای هوش مصنوعی 

نید.شما  یف ک نید، هدف را توضیح دهید و قالب خروجی را تعر ار را مشخص ک این دقیقاً  زمینه ک
 گیرید.همان چیزی است که در این کتاب یاد می

کارهای جدی طراحی شده است Claudeچرا   برای 
Claude    توسطAnthropic  با که برای مکالمات عمومی   ChatGPTساخته شده و در مقایسه 

بر  شده، تمرکز اصلی آن  و عمیقبهینه  تخصصی  ارهای  فایلمی  Claudeاست.    ک های  تواند 
های پیچیده به شما کمک  های طولانی را تحلیل کند و در پروژهمتعدد را همزمان بخواند، متن 

 کند.

 مقدمه
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گی کلیدی ویژ  :Claudeهای 
:استدلال عمیق •  ای مناسب استهای پیچیده و چندمرحلهبرای تحلیل  تر
یت   • :   Contextمدیر یادی را در حافظه نگه دارد و از آنمیبهتر ها تواند اطلاعات ز

 استفاده کند
حرفه  Coworkمحیط   • ار  ک پروژه  ای:برای  برای  یافته  ساختار کاری  های  فضای 

 بلندمدت
بهینه شده استنویسان و توسعهبرای برنامه ای:تولید کد حرفه •  دهندگان 

روی یک پروژه واقعی کار کنید، نه فقط یک سؤال سریع بپرسید،  اگر می  Claudeخواهید 
است.  انتخاب مناسبی 

کسانی نوشته شده؟ کتاب برای چه   این 
می که  است  هر کسی  برای  کتاب  از  این  حرفه  Claudeخواهد  شکل  کند. به  استفاده  ای 

پروژه، فرقی نمیبرنامه پژوهشگر یا مدیر  نویسنده،  ید، اگر نویس،  کند. اگر کارهای تکراری دار
محتوا  می و تولید  برای تحلیل  به دنبال ابزاری  یا اگر  دهید  سرعت کارتان را افزایش  خواهید 

 هستید، این کتاب برای شماست.

 مخاطبان اصلی
گ، بهینه  :نویسانبرنامه • و مستندسازیبرای تولید کد، رفع با  سازی 
و تولیدکنندگان محتوا: • خلاقانه نویسندگان  و تولید محتوای  یرایش   برای نوشتن، و
 نامهسازی و نوشتن پایانبرای تحلیل مقالات، خلاصه پژوهشگران دانشگاهی: •
زارش و خودکارسازی کارها  مدیران پروژه: •  برای سازماندهی اطلاعات، تولید گ
ارهای تکراری را خودکار هر کسی که می • ند خواهد ک  ک



 
 

 مقدمه
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کتاب و ترتیب مطالعه فصول   نحوه استفاده از این 
گونه به  کتاب  را این  مطالعه  مسیر  خود،  نیاز  و  سطح  به  بسته  بتوانید  شده که  طراحی  ای 

 انتخاب کنید. لازم نیست حتماً از ابتدا شروع کنید.
 

گر  ع کنید …ا   از اینجا شرو

ار هستیدتازه  ها را به ترتیب بخوانیدفصل ک
هستیدبرنامه به بخش  نویس   بروید Codeمستقیم 

ار می Coworkبا  نیدک چهارم کلید موفقیت شماست ک  بخش 
هستید پرامپتفصل تولیدکننده محتوا یا نویسنده  و های   را ببینید Projectsنویسی 

و  پژوهشگر دانشگاهی هستید  Projectsبخش تحلیل اسناد 
نید می ارهای تکراری را خودکار ک  Connectorsو  Skillsبخش   خواهید ک

 
است.   های واقعی و اشتباهات رایجهای نمونه، مثالتوضیح مفهوم، پرامپتهر فصل شامل  

پرامپتشما می مستقیماً   ها را کپی کنید و در کار خود استفاده کنید.توانید 
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 باتر از یک چت ـبیشت _ Claudeاکوسیستم  :۱فصل 

 مقدمه
Claude یک چت املبات ساده نیست؛ یک  فقط  پروژه،   اکوسیستم ک است که برای مدیریت 

طراحی شده است. بسیاری از کاربران تنها از بخش  و اتوماسیون   Chatکدنویسی، تولید محتوا 
یادی از توان واقعی  استفاده می با  را از دست می Claudeکنند و بخش ز فصل،  دهند. در این 

و یاد میآشنا می  Claudeشش بخش اصلی اکوسیستم   گیرید هر کار را در کدام بخش شوید 
 انجام دهید.

1 .Chatع، نه محل ماندن  : محل شرو
Chat  دسترسساده در  و  بخش  ترین  آزمایشی    Claudeترین  و  سریع  کارهای  برای  است. 

 مناسب است:
سریع •  پرسیدن سوال 
 تست ایده کوچک •
اولیه متن  •  نوشتن 
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 Chatهای محدودیت
• Context رود.بین می: بعد از بستن صفحه، تمام گفتگو از موقت 
 تنظیم کنید. Global Instructionsتوانید  : نمیبدون دستورالعمل سفارشی •
جدینامناسب برای پروژه •  : برای کارهای بلندمدت یا پیچیده کافی نیست.های 

می پروژهاگر  روی  هفتهخواهید  چند  چند روزه یا  کنید،  ای  کار  مناسبی   Chatای  زینه  گ
 نیست.

۲ .Projects: Contextکارهای بلندمدت  ، پایدار برای 
Projects ای فضای کاری حرفهClaude های جدی طراحی شده است.است که برای پروژه 

 Chatهای کلیدی با تفاوت
• Context  شوند.ها ذخیره می: تمام گفتگوها و فایلپایدار 
• Custom Instructionsمی دستورالعمل:  تا  توانید  کنید  تنظیم  سفارشی  های 

Claude .دقیقاً به سبک شما کار کند 

بردهای   Projectsکار
کتاب یا مقاله بلند •  نوشتن 
 پژوهش و تحلیل داده •
سریالی •  تولید محتوای 
• Workflow )تکرارشونده )مثلاً تولید هفتگی محتوا 

ید که چند روز یا چند هفته طول میاگر پروژه  بهترین انتخاب است. Projectsکشد، ای دار

۳ .Codeکدنویسی حرفه  ای: محیط 
Code  طراحی شده و به شما امکان میمحیطی است که برای توسعه دهد مستقیماً  دهندگان 

 های محلی کار کنید.روی فایل
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 Chatهای کلیدی با تفاوت
پروژه شما را بخواند  تواند فایلمی Claude: های محلیخواندن و نوشتن فایل • های 

یرایش کند.  و و
مستقیم کد • نیست؛  : نیازی به کپیویرایش  کد را تغییر  Claudeپیست  مستقیماً 

 دهد.می

بردهای   Codeکار
 واقعی  codebaseکار روی  •
گ  • و رفع با گ   دیبا
یفکتور کد •  ر
تست •  نوشتن 
خودکار  •  مستندسازی 

و میاگر برنامه هستید  پروژه واقعی کمک کند،    Claudeخواهید  نویس  بهترین    Codeروی 
زینه است.  گ

۴ .Cowork قدرتمندترین بخش :Claude 
Cowork   ترکیبی ازProjects    وCode   بخش اکوسیستم محسوب    Claudeاست و قدرتمندترین 

 شود.می

 هاتفاوت اصلی با سایر بخش
ها و  تواند فایلمی Claude:  های محلی بدون نیاز به آپلوددسترسی مستقیم به فایل •

یرایش کند و مدیریت کند.پوشه شما را بخواند، و  های 

بردهای   Coworkکار
 های جدی و پیچیدهکار روی پروژه •
 سفارشی Workflowساخت  •
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کتاب یا فصل •  های محلیهای متعدد با فایلنوشتن 
پوشه • پروژهمدیریت   های 

آل انتخاب ایده  Coworkطور کامل در پروژه شما مشارکت کند، به Claudeخواهید  اگر می
 است.

۵ .Skillsکارهای تکراری: افزونه  های سفارشی برای 
Skills های سفارشی برای ها یا افزونهدهد مهارتبه شما امکان میClaude .ید  بساز

بردهای   Skillsکار
خودکار مقاله با فرمت مشخص •  تولید 
به پست شبکه اجتماعیتبدیل   •  متن 
 تکراری Workflowاجرای  •

شود که از یک ابزار عمومی به یک دستیار شخصی تبدیل می Skills  ،Claudeبا استفاده از 
 کند.دقیقاً به سبک شما کار می

6 .Connectorsاتصال به ابزارهای بیرونی : 
Connectors  بهClaude شما متصل شود:  دهدامکان می  به ابزارهای محبوب 
• Google Driveخواندن و تحلیل اسناد : 
• Slackهاسازی پیام: بررسی و خلاصه 
• Gmailهاسازی ایمیل: خلاصه 
• Notionبندی اطلاعات پروژه: جمع 

بردهای   Connectorsکار
خودکار ایمیلخلاصه •  های روزانهسازی 
 Google Driveشده در تحلیل اسناد ذخیره •
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 و استخراج نکات کلیدی Slackهای  بررسی پیام •
 Notionبندی اطلاعات پروژه از جمع •

 شود.به قلب جریان کاری شما متصل می Connectors ،Claudeبا 

کار را در جای مناسب انجام دهیدجمع  بندی: هر 
بخش اصلی اکوسیستم   هر کار را در کدام بخش   Claudeحالا که با شش  آشنا شدید، بدانید 

 انجام دهید:
• Chat : گفتگوهای سریع و آزمایشی 
• Projects :  کارهای بلندمدت باContext  پایدار 
• Code : افزار کدنویسی و توسعه نرم 
• Cowork : های محلیهای واقعی با دسترسی به فایلپروژه 
• Skills : و قابلیت  های سفارشیدستورات 
• Connectors : های بیرونیاتصال به سرویس 

و یاد میآشنا می Claudeانتخاب مدل مناسب  در فصل بعدی، با   گیرید کدام مدل  شوید 
 برای کدام کار بهتر است.

 



 
 
 



 
 
 
 
 
 

 انتـخاب مدل مناسب  :2فصل 

 مقدمه
بگیرید این است که از کدام مدل استفاده   Claudeهایی که باید در کار با  یکی از اولین تصمیم

دارد:    Claudeکنید.   اصلی  مدل  واقع Haikuو    Opus  ،Sonnetسه  در  مدل  سه  این   .
یک  نسخه مختلف  میزان  های  و  پاسخ  سرعت  استدلال،  سطح  در  اما  هستند،  سیستم 

میمناسب مدل  انتخاب درست  تفاوت دارند.   ، کار برای نوع  خروجی را بودن  کیفیت  تواند 
چشمگیری بهتر کند.به  طور 

Opus 
Claude Opus خانواده قوی مدل  است. این مدل برای کارهایی مناسب است  Claudeترین 

چندمرحله پیچیده و استدلال  ای  ای نیاز دارند. اگر بخواهید مقالهکه به تفکر عمیق، تحلیل 
کنید، یا استراتژی کسب گ   Opusوکار طراحی کنید، تخصصی بنویسید، کدی پیچیده را دیبا

انتخاب مناسبی است. مزیت اصلی آن دقت و عمق بیشتر است، اما در عوض معمولاً کندتر 
و برای کارهای ساده بیشهای دیگر عمل میاز مدل است.کند   ازحد سنگین 
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Sonnet 
Claude Sonnet  را ارائه ترکیبی از سرعت و کیفیت  مدل  است. این  و متعادل  مدل میانی 

خلاصهمی گ،  مقاله وبلا و برای بیشتر کارهای روزمره مناسب است. تولید  سازی متن،  دهد 
سؤال به  جمله پاسخ  از  متوسط  کدنویسی  حتی  و  ساده  اسکریپت  نوشتن  عمومی،  های 

مناسب   یوها،    Sonnetکاربردهای  سنار از  بسیاری  در  انتخاب   Sonnetهستند.  بهترین 
خوبی دارد و هم از نظر سرعت کارآمد است.پیش چون هم کیفیت   فرض است، 

Haiku 
Claude Haiku و سبکسریع خانواده  ترین  مدل  مدل برای کارهای  Claudeترین  است. این 

پاسخ متن ساده، سریع و حجیم طراحی شده است. اگر بخواهید  ها را های کوتاه تولید کنید، 
انجام دهید،  دسته   Haikuبندی کنید، اطلاعات ساده را استخراج کنید یا کارهای اتوماسیون 

خوبی است. استفاده از مدل زینه  سنگین گ اتلاف منابع های  معمولاً  کارهایی  برای چنین  تر 
 است.

 ایمثال مقایسه
رد:ها، میبرای درک بهتر تفاوت مدل یک مسئله واحد را با هر سه مدل مقایسه ک  توان 

• Haiku دهد.پاسخ سریع و کوتاه می 
• Sonnet کند.تر با توضیح مختصر ارائه میپاسخ متعادل 
• Opus تحلیلیپاسخ کامل ،  دهد.تر و همراه با بررسی جوانب مختلف میتر

خلاصه:به  طور 
ساده است،  •  Haikuاگر سؤال 
و کاربردی می •  Sonnetخواهید،  اگر توضیح متوسط 
ید،  •  Opusاگر تحلیل عمیق لازم دار
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 موارد استفاده
 تر است.هر مدل برای نوع خاصی از کار مناسب

Opus :برای 
مقالات تخصصی •  نوشتن 
 های پیچیدهتحلیل داده •
چندمرحله •  ایحل مسائل منطقی 
پیشرفته •  کدنویسی 
 طراحی استراتژی •
حقوقی یا مالیبررسی  •  اسناد 

Sonnet :برای 
گ  •  مقاله وبلا
 سازی متن خلاصه •
 ترجمه •
 پردازیایده •
 های عمومیپاسخ •
 کدنویسی متوسط  •
و بازنویسی • یرایش   و

Haiku :برای 
 های کوتاهپاسخ •
 بندی متن دسته •
 استخراج اطلاعات ساده •
کوتاه •  تولید محتوای 
 کارهای اتوماسیون •
 پردازش حجم بالای پیام یا داده •
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 سناریوهای واقعی
عملی هم انتخاب مدل اهمیت دارد: یوهای   در سنار

زینه است. Sonnet، نوشتن مقاله آموزشیبرای  •  معمولاً بهترین گ
طولانیبرای  •  تر است.مناسب Opus، تحلیل یک گزارش 
 انتخاب بهتری است. Haiku، تولید صدها پاسخ کوتاهبرای  •
برنامهبرای   • در  باشد  نویسیکمک  ساده  کار  اگر   ،Sonnet    و بزرگ  پروژه  اگر  و 

 بهتر است. Opusچندفایلی باشد 

 بندیجمع
است که  جمع برای   Claudeبندی فصل این  رد. هر مدل  ثابت استفاده ک را نباید با یک مدل 

 سطح خاصی از کار طراحی شده است:
• Haiku برای سرعت و کارهای ساده 
• Sonnet برای بیشتر کارهای روزمره 
• Opus های پیچیده و استدلال عمیقبرای تحلیل 

حرفه میکاربر  انتخاب ای  همین  کند.  انتخاب  مسئله  را برای کدام  مدل  که کدام  داند 
بالا می خروجی را  کیفیت  هم  صرفهدرست،  باعث  هم  و  میبرد  زمان  در  یی  فصل جو شود. 

مؤثر نوشتن پرامپتبعدی به  واضح، می  های  مدل هم بدون دستور  حتی بهترین  چون  پردازد، 
 دهد.نتیجه مطلوب نمی



 
 
 
 
 
 

 Extended Thinking :3فصل 

 مقدمه
ید:می Claudeوقتی از  پیچیده را حل کند، دو حالت دار  خواهید یک مسئله 

 دهد.کند و جواب میسریع فکر می Claude: حالت معمولی. 1
قبل از جواب دادن، وقت بیشتری صرف تحلیل   Extended Thinking  :Claudeحالت  .  2

 کند.می
دهد، با پزشکی  میتفاوت این دو حالت مثل تفاوت یک پزشک است که بلافاصله تشخیص  

 دهد.کند و سپس تشخیص نهایی میگیرد، نتایج را بررسی میهای مختلف میکه ابتدا تست

Extended Thinking چیست؟ 
Extended Thinking  های  یک قابلیت خاص در مدلOpus    وSonnet    است که بهClaude    اجازه

 :Claudeصورت داخلی طی کند. در این حالت دهد قبل از پاسخ، مراحل تفکر خود را بهمی
را بررسی می •  کندفرضیات مختلف 
 کندهای جایگزین را مقایسه میحلراه •
 کنداشتباهات احتمالی خود را کنترل می •
چندمرحله •  دهدای انجام میاستدلال 
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، منطقیپاسخ دقیق نتیجه: .تر و قابل اعتمادتر  تر 

 مثال عملی: تحلیل کاهش فروش
ید و فروش شما در ماه اخیر   دار یافته است. از   ٪۳۰فرض کنید یک فروشگاه آنلاین  کاهش 

Claude دلیل را تحلیل کند.می  خواهید 

 پاسخ معمولی
چند دلیل عمومی مطرح کند:می Claudeدر حالت معمولی،    تواند 

 مشکل فنی در سایت •
 کاهش بودجه تبلیغات •
 افزایش رقبا •
 تغییر فصل •

 Google Analyticsبررسی  پیشنهاد کلی:
 این پاسخ عمومی است و تحلیل عمیق ندارد.

 Extended Thinkingپاسخ 
 کند:ابتدا فرضیات مختلف را بررسی می Extended Thinking ،Claudeدر حالت 
 بالا رفته باشد Bounce Rateاگر مشکل فنی باشد، باید  •
 اگر مشکل تبلیغات باشد، باید ترافیک کاهش یافته باشد •
 رقبا باشد، باید نرخ تبدیل کاهش یافته باشداگر مشکل   •
 اگر مشکل فصلی باشد، باید الگوی مشابه سال قبل هم دیده شود •

 گیرد که:ها نتیجه میسپس بر اساس داده
ثابت مانده •  ترافیک 
پایین آمده • تبدیل   نرخ 
است نه کاهش بازدید •  بنابراین احتمالاً مشکل از کاهش تبدیل 
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 دلایل احتمالی:
 تر رقیب جدید با قیمت پایین  •
 مشکل در فرآیند پرداخت •
 تغییر در صفحه محصول و کاهش اعتماد کاربر  •

پیشنهادی:  اقدامات 
گ . 1  های درگاه پرداختبررسی لا
 ها با رقبامقایسه قیمت. 2
 بررسی تغییرات اخیر صفحات محصول. ۳
 برای صفحه پرداخت A/Bتست . 4

کنیم؟ Extended Thinkingچه زمانی از   استفاده 
 موارد مناسب

Extended Thinking :برای کارهایی مناسب است که به تحلیل عمیق نیاز دارند 
پیچیده •  تحلیل 
 طراحی سیستم •
 پژوهش علمی •
چندمرحله •  ایاستدلال 
 گیری استراتژیکتصمیم •

 موارد نامناسب
 اتلاف منابع است: Extended Thinkingبرای کارهای ساده و سریع، 

 کارهای ساده •
 سؤالات عمومی •
 کارهای تکراری •
 تر استزمانی که سرعت از دقت مهم •
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 نکات کلیدی
1 .Extended Thinking برد.زمان بیشتری می 
 فعال است. Sonnetو  Opusوجود ندارد و فقط در  Haikuبرای . 2
بالاتر است.. ۳  هزینه بیشتری دارد چون مصرف توکن 
 توان فرآیند تفکر را در رابط کاربری دید.می. 4
 ای و جدی بسیار مفید است.برای کارهای حرفه. 5

 بندیجمع
Extended Thinking شود  باعث میClaude  تر فکر کند و در نتیجه برای  قبل از پاسخ، عمیق

پژوهش و تصمیمتحلیل طراحی سیستم،  پیچیده،  مناسبگیریهای  تر باشد. این  های مهم 
 ای است.قابلیت تفاوت بین یک پاسخ سریع و یک تحلیل حرفه

 پردازد.می Copilotو  ChatGPT  ،Geminiمثل    هاAIبا سایر    Claudeمقایسه  فصل بعدی به  
 



 
 
 
 
 
 

 هاAI ریبا سا سهیدر مقا Claude :4فصل 

می مصنوعی  هوش  از  صحبت  میوقتی  مناسب  ابزار  انتخاب  در  شود،  بزرگی  تفاوت  تواند 
زینه در میان ده Claudeکیفیت کار ایجاد کند.   ها مدل زبانی نیست، بلکه ابزاری تنها یک گ

فصل   طراحی شده. در این  خود   Claudeاست که با رویکردی متفاوت  را با سه رقیب اصلی 
 .Microsoft Copilotو  ChatGPT  ،Google Geminiکنیم:  مقایسه می

ChatGPTکاره: پیشگام و همه 
ChatGPT    محصولOpenAI  ای را به دست است و اولین مدلی بود که هوش مصنوعی مکالمه

نسخه در  مدل  این  رساند.  آنعموم  جدیدترین  که  شده  عرضه  مختلفی    GPT-5.5ها  های 
متن   ChatGPTاست.   نوشتن  خلاقانه،  محتوای  تولید  ایدهدر  تبلیغاتی،  و  های  پردازی 

خوبی دارد. سرعت پاسخ عملکرد بسیار  های  دهی بالا و توانایی درک زمینهمکالمات عمومی 
از نقاط قوت آن است.  مختلف 

پروژه  ChatGPTاما   در  برنامهگاهی  پیچیده  یا تحلیلهای  دچار  نویسی  فنی  عمیق  های 
می پاسخمحدودیت  نداشته  شود.  را  لازم  جزئیات  یا  باشند  سطحی  است  ممکن  آن  های 

چندمرحله که نیاز به استدلال  در مواقعی  یافته است، باشند. همچنین  ساختار ای یا تحلیل 
 ممکن است نتیجه دلخواه را ارائه ندهد.
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برد: ار ایمیل، ایده  بهترین ک سریع، نوشتن  و پاسخ تولید محتوای  پردازی، مکالمات عمومی 
 به سوالات ساده.

Google Geminiبودنوجو و چندوجهی: قدرت جست 
Gemini   محصولGoogle  جست یرساخت قدرتمند  و با تکیه بر ز وجوی گوگل طراحی است 

می به اطلاعات بهشده. این مدل  یر و  تواند  با تصو روز دسترسی داشته باشد و در کنار متن، 
نیز کار کند.   خلاصه Geminiویدیو  سازی اطلاعات و کارهایی که نیاز در تحقیقات آنلاین، 

 های جدید دارند، عملکرد خوبی دارد.به داده
حال،   و تحلیلدر برنامه Geminiبا این  پیشرفته  کد به اندازه  نویسی  عمیق   Claudeهای 

در پروژه جزئیات دارند، قوی نیست. همچنین  طولانی و پیگیری  حفظ زمینه  هایی که نیاز به 
 ممکن است دقت لازم را نداشته باشد.

برد: ار ک ،    بهترین  ویدیو و  یر  تصو با  کار  جدید،  اطلاعات  به  دسترسی  آنلاین،  تحقیق 
 سازی محتوا.خلاصه

Microsoft Copilotکوسیستم مایکروسافت  : یکپارچگی با ا
Copilot  به و  است  مایکروسافت  و  محصول  استودیو  یژوال  و آفیس،  ابزارهای  با  عمیق  طور 
GitHub مایکروسافت کار می برای کسانی که در محیط  بسیار یکپارچه شده. این مدل  کنند 

است.   در می Copilotمفید  در   Word  ،Excel  ،PowerPointتواند  کدنویسی  حین  و حتی در 
VS Code .کمک کند 

مایکروسافت محدودیت Copilotاما  های مستقل  هایی دارد. در پروژهخارج از اکوسیستم 
است به اندازه  دارند، ممکن  پیچیده   Claudeیا کارهایی که نیاز به تحلیل عمیق و استدلال 

 کارآمد نباشد.
برد: ار کد در   بهترین ک ، مدیریت اسناد Visual Studioکار با ابزارهای مایکروسافت، نوشتن 

 در آفیس.
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Claudeل عمیق و برنامه  نویسی: تمرکز بر استدلا
Claude    محصولAnthropic  عمیق طراحی و استدلال  شفافیت  و با تمرکز بر ایمنی،  است 

کد، برنامه در تحلیل  مدل  نرمشده. این  معماری  پیشرفته،  که نیاز به نویسی  افزار و کارهایی 
چندمرحله دارد.  تفکر  برتری  دارند،  در  می  Claudeای  و  کند  حفظ  را  طولانی  زمینه  تواند 

جزئیات را از دست نمیپروژه  دهد.های پیچیده 
یژگی دهد است که به شما اجازه می  Projects، قابلیت Claudeفرد  های منحصربهیکی از و

یژگی ها و دستورالعملدانش سفارشی، فایل خاص را به مدل بدهید. این و را برای    Claudeهای 
 کند.های بلندمدت و تیمی بسیار مناسب میپروژه

برد: ار ک نرمبرنامه  بهترین  معماری  کد،  تحلیل  پیشرفته،  پروژهنویسی   ، پیچیده،  افزار های 
چندمرحله  ای.استدلال 

 مثال عملی: طراحی سیستم احراز هویت
یک سیستم احراز هویت برای یک اپلیکیشن وب طراحی کنید. بیایید فرض کنید می خواهید 

چگونه پاسخ می هر مدل   دهد:ببینیم 
احراز هویت امن برای یک اپلیکیشن  “می  سوال: یک سیستم  طراحی کنم.   Node.jsخواهم 

پیشنهاد می  کنی؟”چه معماری 
 :ChatGPTپاسخ  

ChatGPT ارائه میاحتمالاً یک لیست کلی از تکنولوژی   JWT ،bcryptدهد: استفاده از ها 
استفاده از    ، ردن رمز عبور ک در  و ذخیره توکن   Passport.jsبرای هش  . پاسخ localStorageها 

جزئیات امنیتی عمیق ندارد.  سریع و مفید است اما 
 :Geminiپاسخ  

Gemini   های  هایی به بهترین روش ممکن است به مقالات و مستندات آنلاین اشاره کند و لینک
 روز و مفید است اما ممکن است کد عملی کمتری ارائه دهد.احراز هویت بدهد. اطلاعات به
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 :Copilotپاسخ  
Copilot   از کدی برای استفاده   Microsoft Identityیا  Azure Active Directoryاحتمالاً 

Platform می اما پیشنهاد  است  مفید  بسیار  هستید،  مایکروسافت  در اکوسیستم  اگر  دهد. 
است محدود باشد.برای پروژه  های مستقل ممکن 
 :Claudeپاسخ  

Claude سوالاتی می ید؟ آیا میابتدا  دار چندعاملی  آیا نیاز به احراز هویت  خواهید  پرسد: 
پیشنهاد    OAuthاز   کامل  یک معماری  است؟ سپس  چقدر  کاربران  حجم  کنید؟  استفاده 
مدیریت دهد که شامل لایهمی امنیتی،  و    session  ،refresh token  ،rate limitingهای مختلف 

پیاده برای  نمونه  است.  حتی کد  جلوگیری از   Claudeسازی  مانند  نکات امنیتی  همچنین 
 دهد.را توضیح می SQL Injectionو  CSRF ،XSSحملات 

Claude  مینه تنها کد می را توضیح  هر تصمیم  بلکه دلیل  شما کمک  نویسد،  و به  دهد 
پروژهمی است که در  و عمیق  رویکرد آموزشی  این  کنید.  را درک  تا معماری  های واقعی کند 

 بسیار ارزشمند است.

 بندیجمع
بهترین نیست. انتخاب ابزار مناسب به نیاز شما بستگی دارد:هیچ مدلی در همه زمینه  ها 

کنید یا ایده بگیرید،  اگر می • تولید  سریع محتوا  خوبی    ChatGPTخواهید  زینه  گ
 است.

ید، روز و جستاگر نیاز به اطلاعات به •  مناسب است. Geminiوجوی آنلاین دار
 یکپارچگی عالی دارد.  Copilotکنید،  اگر در محیط مایکروسافت کار می •
می • اگر  پروژهاما  یا  کنید  طراحی  معماری  بنویسید،  پیچیده  کد  های  خواهید 

 انتخاب برتر است. Claudeبلندمدت داشته باشید،  
چگونه محیط کار خود را با در فصل بعد یاد می  اندازی کنیم.راه Claudeگیریم 
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با   که  قابلیت  Claudeحالا  را و  خود  کار  محیط  که  رسیده  آن  وقت  شدید،  آشنا  آن  های 
گامراه فصل  در این  کنید.  یاد میبهاندازی  پروژه  گام  ید،  حساب کاربری بساز چگونه  گیرید 

و از   به بهترین شکل استفاده کنید. Claudeایجاد کنید 

کاربری  گام اول: ساخت حساب 
ید:Claudeبرای شروع کار با   ، ابتدا باید یک حساب کاربری بساز

 بروید. claude.aiبه آدرس . 1

 کلیک کنید. Sign Upروی دکمه . 2
با ایمیل یا حساب می. ۳  نام کنید.خود ثبت Googleتوانید 
روی لینک تایید کلیک کنید.یک ایمیل تایید برای شما ارسال می. 4  شود. 
 شوید.می Claudeپس از تایید، وارد داشبورد  . 5

Claude :ک دارد  دو نوع اشترا
• Free Plan: .محدودیت تعداد پیام دارد اما برای شروع کافی است 
• Pro Plan:  دسترسی به مدلپیام ،  های پیشرفته.تر و قابلیتهای قویهای بیشتر

پروژهرا به Claudeخواهید  اگر می جدی در  توصیه  Proهای خود استفاده کنید، پلن  طور 
 شود.می

http://claude.ai/
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کاربری  گام دوم: آشنایی با رابط 
وارد  با یک رابط ساده و تمیز روبهمی Claudeوقتی  چپ لیست رو میشوید،  شوید. در سمت 

با مکالمات شما قرار دارد و در وسط صفحه می  چت کنید. Claudeتوانید 
 در بالای صفحه دو بخش مهم وجود دارد:

• Chats:  مکالمات عادی شما باClaude. 
• Projects: که میپروژه دانش و دستورالعملهای سفارشی  خاص به توانید  های 

 ها اضافه کنید.آن

 گام سوم: ایجاد اولین پروژه
Projects یژگی و پروژه، می  Claudeهای  یکی از قدرتمندترین  توانید دانش است. با ایجاد یک 

خاص را به ها و دستورالعملسفارشی، فایل بدهید تا در تمام مکالمات آن پروژه   Claudeهای 
 ها استفاده کند.از آن

 مراحل ایجاد پروژه:
 کلیک کنید. Projectsروی تب . 1
 کلیک کنید. Create Projectروی دکمه . 2
 یک نام برای پروژه انتخاب کنید، مثلاً “پروژه فروشگاه آنلاین”.. ۳
خاص خود را بنویسید.دستورالعمل Custom Instructionsدر بخش . 4  های 

 مثال دستورالعمل:
پروژه یک فروشگاه آنلاین با   است. Reactو  Node.jsاین 

 کنیم.استفاده می TypeScriptاز  •
شده. Express.jsاند با بک •  نوشته 
 است. PostgreSQLدیتابیس   •
 همیشه کدهای تمیز و قابل نگهداری بنویس. •
ن. callbackبه جای  async/awaitاز  •  استفاده ک
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به  این دستورالعمل پروژه، کدها را بر اساس می Claudeها  که در تمام مکالمات این  گوید 
 این استانداردها بنویسد.

کردن دانش به پروژه )  (Knowledgeگام چهارم: اضافه 
فایلاین است که می Claudeهای عالی  یکی از قابلیت خود را به پروژه  توانید  ها و مستندات 

 کند.ها استفاده میهای خود از آنخواند و در پاسخها را میاین فایل Claudeاضافه کنید. 

ردن   :Knowledgeمراحل اضافه ک
 بروید. Project Knowledgeدر صفحه پروژه، به بخش . 1
 کلیک کنید. Add Knowledgeروی . 2
میفایل.  ۳ آپلود کنید.  خود را  فایلهای  متنی،  توانید  حتی مستندات  PDFهای  ، کد و 
API .آپلود کنید 

ید که ساختار دیتابیس شما را نشان  database-schema.sqlاگر یک فایل    مثال: دار
داند  بنویسد، او دقیقاً می  queryخواهید یک  می  Claudeدهد، آن را آپلود کنید. حالا وقتی از می

 هایی دارند.های شما چه نامجداول و ستون

ع مکالمه در پروژه  گام پنجم: شرو
ردید، می شروع به کار کنید:حالا که پروژه را ساختید و دانش را اضافه ک  توانید 

 روی پروژه خود کلیک کنید.. 1
 در قسمت چت، سوال یا درخواست خود را بنویسید.. 2

 مثال:
یافت کند، رمز عبور را هش برای ثبت  APIیک  و رمز عبور را در که ایمیل  نام کاربر بنویس 

 کند و در دیتابیس ذخیره کند.
Claude  ردید، کد مناسب را میبا توجه به دستورالعمل  نویسد.ها و دانشی که به پروژه اضافه ک
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 )اختیاری( Claude CLIگام ششم: نصب 
خود استفاده کنید، می  Claudeخواهید  اگر می یرایشگر کد  یا و در ترمینال  توانید  را مستقیماً 

Claude CLI .را نصب کنید 
 نصب:مراحل 

 بروید. Claudeدر  Settingsبه صفحه . 1
ید. APIبروید و یک کلید  API Keysبه بخش . 2  بساز
 کلید را کپی کنید و در جای امنی ذخیره کنید.. ۳

 :CLIنصب 
bash 

npm install -g @anthropic-ai/claude-cli 
 :API Keyتنظیم  

bash 
export ANTHROPIC_API_KEY="your-api-key-here" 

 را مستقیماً در ترمینال استفاده کنید: Claudeتوانید  حالا می
bash 

claude "بنویس یل   "یک تابع برای محاسبه فاکتور

کار  ع   نکات مهم برای شرو
 بهتر است. Claudeتر باشد، پاسخ هرچه درخواست شما دقیق واضح باشید: •
 نویسد.از پروژه شما اطلاع داشته باشد، کدهای بهتری می  Claudeاگر    زمینه بدهید: •
نید: • خود را دقیق تکرار ک  تر بپرسید.اگر پاسخ اول کامل نبود، سوال 
نید:  Projectsاز  • حتماً از قابلیت  برای پروژه استفاده ک   Projectsهای بلندمدت، 

 استفاده کنید.
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 بندیجمع
سفارشی  دانش  پروژه ایجاد کنید،  ید،  حساب کاربری بساز چگونه  رفتید  فصل یاد گ در این 

و از  حالا آماده Claudeاضافه کنید  شکل استفاده کنید.  های بعدی اید تا در فصلبه بهترین 
و پروژههای پیشرفتهبا تکنیک ید.تر آشنا شوید   های واقعی بساز

 
 





 
 
 
 
 
 
 

 بخش دوم



 
 



 
 
 
 
 
 

 پرامپت نویسی منطق :6فصل

با   جستجو استفاده میکار می Claudeبیشتر کاربران وقتی  از آن مثل یک موتور  کنند:  کنند، 
و انتظار دارند پاسخ دقیق بگیرند. اما سؤال می جستجو نیست؛ یک   Claudeپرسند  یک موتور 

درخواست  یادی به نحوه بیان  تا حد ز کیفیت پاسخ آن  یعنی  است. این  استدلالی  سیستم 
 شما بستگی دارد.

پرامپت « نیست؛ بلکه طراحی یک مسئله برای  به همین دلیل  دستور صرفاً »نوشتن  نویسی 
است.  یک سیستم هوشمند 

پرامپت را تفسیر می Claudeگیریم  در این فصل ابتدا یاد می کند، سپس مشکلات چگونه 
و در نهایت ساختار یک پرامپت مؤثر را میدستورات مبهم را بررسی می یم.کنیم   ساز

Claude کندچگونه پرامپت را تفسیر می 
می پرامپت  شما یک  جمله ساده نمی  Claudeنویسید،  وقتی  به صورت یک  بیند.  آن را فقط 

شما چند چیز را استخراج کند:مدل تلاش می  کند از متن 
 هدف کار  •
یا  •  مسئله Contextزمینه 
 نوع خروجی مورد انتظار  •
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آنمجبور می  Claudeاگر این اطلاعات در پرامپت وجود نداشته باشند،   حدس  شود  ها را 
 بزند.

پرامپت را در نظر بگیرید:  برای مثال این 
 “یک مقاله درباره هوش مصنوعی بنویس.”

 داند:نمی Claudeاین دستور بسیار کلی است. 
دقیق چیست •  موضوع 
چه کسی است •  مخاطب 
چقدر طول داشته باشد •  مقاله 
 لحن رسمی باشد یا ساده •

 در نتیجه پاسخ معمولاً عمومی و سطحی خواهد بود.
 کنیم:تر میحالا همان درخواست را دقیق

حدود   مخاطب کلمه  ۸۰۰“یک مقاله  بنویس.  در آموزش  هوش مصنوعی  درباره تأثیر  ای 
سه مزیت  اما قابل فهم باشد. ساختار شامل مقدمه،  هستند. لحن رسمی  معلمان دبیرستان 

 گیری باشد.”اصلی و نتیجه
داند چه چیزی باید تولید کند. نتیجه معمولاً ساختارمندتر،  دقیقاً می Claudeدر این حالت 

 تر خواهد بود.تر و قابل استفادهدقیق
است: این  بیشتری به    قانون ساده  پاسخ   Claudeهرچه اطلاعات  تولید  احتمال  بدهید، 

 شود.مناسب بیشتر می

 مشکل دستورات مبهم
یافت پاسخیکی از رایج دلایل در از ترین  ، استفاده از دستورهای مبهم است. AIهای ضعیف 

دارد. است که چند تفسیر مختلف   دستور مبهم دستوری 
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 : “کد من را بهینه کن”1مثال  
جمله می چند معنی داشته باشد:این   تواند 

سرعتبهینه •  سازی 
خوانایی کد •  بهبود 
 کاهش مصرف حافظه •
 بازنویسی ساختار برنامه •

Claude داند کدام مورد هدف شماست.نمی 

 : “یک ایمیل بنویس”2مثال  
 مشکل این دستور این است که اطلاعات کلیدی ندارد:

 ایمیل برای چه کسی است •
چیست •  هدف ایمیل 
 لحن رسمی است یا دوستانه •
 ایمیل کوتاه باشد یا مفصل •

یادی خواهد یک ایمیل عمومی تولید می Claudeدر نتیجه  یرایش ز کند که احتمالاً نیاز به و
 داشت.

 : “این متن را خلاصه کن”3مثال  
چند ابهام وجود دارد:  در اینجا هم 

 خلاصه چند خط باشد •
 فقط نکات اصلی استخراج شود یا توضیح هم داده شود •
می •  شودخلاصه برای چه مخاطبی نوشته 

اصلی: می  درس  مجبور  مدل  است،  مبهم  دستور  حدس  وقتی  بزند. هرچه  حدس  شود 
 شود.بیشتر باشد، احتمال ناهماهنگی با نیاز شما بیشتر می
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 ساختار یک پرامپت مؤثر 
 یک پرامپت خوب معمولاً سه بخش اصلی دارد:

 (Goal. هدف )1
 چه کاری باید انجام شود؟

 مثال:
 بنویس” Python“یک تابع  •
پیگیری   •  بفرست”“یک ایمیل 
ن” • داده را تحلیل ک  “این 

 (Context. زمینه )2
 مسئله در چه شرایطی قرار دارد؟

 مثال:
یافت کند و میانگین آن •  ها را محاسبه کند”“تابع باید لیستی از اعداد را در
ایمیل برای پیگیری یک پروژه است که  •  ایم”هفته است پاسخی نگرفته 2“این 
داده مربوط به فروش ماهانه یک فروشگاه آنلاین است” •  “این 

 (Output. خروجی مورد انتظار )3
چه شکلی باشد؟  نتیجه 

 مثال:
استفاده  • یک مثال  و شامل  باشد  داشته  خطا  مدیریت  باشد،  خوانا  باید  کد  “

 باشد”
 کلمه داشته باشد” 1۰۰“ایمیل باید رسمی اما دوستانه باشد و حداکثر  •
 “تحلیل باید شامل روند فروش، بهترین ماه و پیشنهادات عملی باشد” •
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حرفه  ای:فرمول ساده پرامپت 
+ زمینه + خروجی مورد انتظار = پرامپت مؤثر   هدف 

 خواهید.تر بفهمد شما چه میدقیق Claudeشود  این ساختار باعث می

 مثال عملی: قبل و بعد از اصلاح پرامپت
 بیایید یک مثال واقعی را بررسی کنیم.

 پرامپت ضعیف:    
بنویس.”“یک کد  یل   برای محاسبه فاکتور

 مشکلات:
نیستزبان برنامه •  نویسی مشخص 
 نوع ورودی مشخص نیست •
خطا مشخص نشده •  مدیریت 
 ساختار خروجی مشخص نیست •

 در نتیجه پاسخ معمولاً یک تابع ساده خواهد بود.
 ای:پرامپت حرفه     

بنویس. Pythonیک تابع  هدف: یل   برای محاسبه فاکتور
 زمینه:
یافت کند •  تابع باید یک عدد صحیح مثبت در
 اگر ورودی منفی یا غیرعددی بود خطا برگرداند •
 ( بهینه باشد1۰۰۰تابع باید برای اعداد بزرگ )تا  •

:  خروجی مورد انتظار
 کد تمیز و خوانا •
 Docstringشامل   •
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 شامل مثال استفاده •
 Unit Testشامل   •

حالت   داند:دقیقاً می Claudeدر این 
 استفاده شودچه زبانی باید  •
 ورودی چگونه مدیریت شود •
 خروجی چه ساختاری داشته باشد •

 تر خواهد بود.تر و قابل استفادهدر نتیجه پاسخ معمولاً کامل
اولین قدم برای استفاده حرفهدرک منطق پرامپت است. در فصل بعد  Claudeای از  نویسی 

چگونه با یک فرمول ساده، پرامپتیاد می  های کوتاه اما بسیار مؤثر طراحی کنیم.گیریم 
 



 
 
 
 
 
 

 فرمول پرامپت کوتـاه :7فصل

و   زمینه  هدف،  باشد:  داشته  بخش  سه  باید  مؤثر  پرامپت  که یک  رفتیم  یاد گ قبل  در فصل 
. حالا میخروجی مورد   کنیم که بتوانید  انتظار عملی تبدیل  این مفهوم را به یک فرمول  خواهیم 

 در هر موقعیتی استفاده کنید.
حتی با پرامپتاین فرمول به شما کمک می  ای بگیرید.های کوتاه، نتایج حرفهکند 

 ساختار هدف + زمینه + خروجی مورد انتظار 
پرامپت کوتاه به این شکل است:  فرمول 

]  ]هدف[ + ]زمینه[ + ]خروجی مورد انتظار
رد، اما تأثیر آناین سه بخش را می در چند جمله ساده بیان ک یاد است.توان   ها بسیار ز

 هدف
 چه کاری باید انجام شود؟

 مثال:
 “یک ایمیل بنویس” •
ن” • کد را بهینه ک  “این 
ن” •  “یک خلاصه تهیه ک
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 زمینه
 برای انجام کار نیاز دارد. Claudeاطلاعاتی که 

 مثال:
 ایم”هفته پاسخی نگرفته 2“ایمیل برای پیگیری یک پروژه است که  •
کد باید از نظر سرعت بهینه شود، نه خوانایی” • “ 
زارش مدیریتی است” •  “خلاصه برای یک گ

 خروجی مورد انتظار 
 نتیجه نهایی چه شکلی باشد؟

 مثال:
 کلمه” 1۰۰“ایمیل رسمی اما دوستانه باشد، حداکثر   •
کد باید ساختار فعلی را حفظ کند” • “ 
 خط باشد و فقط نکات کلیدی را شامل شود” 5“خلاصه حداکثر   •

خواهید داشت.وقتی این سه بخش را کنار هم قرار می  دهید، یک پرامپت کامل 
 مثال نهایی:

ایم.  هفته پاسخی نگرفته  2“یک ایمیل پیگیری بنویس. این ایمیل برای یک پروژه است که 
 کلمه داشته باشد.” 1۰۰لحن رسمی اما دوستانه باشد و حداکثر  

لازم را دارد. پرامپت کوتاه است اما همه اطلاعات   این 

 ایهای بد به پرامپت حرفهتبدیل پرامپت
حرفه چند پرامپت ضعیف را به پرامپت  کنیم.بیایید   ای تبدیل 

 : درخواست نوشتن محتوا1مثال  
 پرامپت ضعیف:    

 “یک پست اینستاگرام بنویس.”
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 مشکلات:
مشخص نیست •  موضوع 
 مخاطب مشخص نیست •
 لحن مشخص نیست •
 طول پست مشخص نیست •
 ای:پرامپت حرفه     

افراد   مخاطب  بنویس.  درباره مزایای ورزش صبحگاهی   ۳5تا   25“یک پست اینستاگرام 
رده اند. لحن انگیزشی و دوستانه باشد. متن حداکثر ساله هستند که به تازگی شروع به ورزش ک

 هشتگ مرتبط باشد.” ۳کلمه و شامل   15۰

 : درخواست کدنویسی2مثال  
 پرامپت ضعیف:    

 بنویس.” API“یک 
 مشکلات:

نیستزبان برنامه •  نویسی مشخص 
 مشخص نیست APIنوع  •
 عملکرد مشخص نیست •
 ساختار خروجی مشخص نیست •
 ای:پرامپت حرفه     

که لیست کاربران را از دیتابیس بگیرد و به  Expressو   Node.jsبا   REST API“یک  بنویس 
خطا باشد و اگر دیتابیس در دسترس نبود،    APIبرگرداند.  JSONصورت   مدیریت  باید شامل 

خطای مناسب برگرداند. کد باید خوانا و شامل توضیحات باشد.”  پیام 
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 : درخواست تحلیل3مثال  
 پرامپت ضعیف:    

ن.” داده را تحلیل ک  “این 
 مشکلات:

 نوع تحلیل مشخص نیست •
نیست •  هدف از تحلیل مشخص 
نیست •  خروجی مورد انتظار مشخص 
 ای:پرامپت حرفه     

ماه و بگو کدام  ن  ک است. تحلیل  یک فروشگاه آنلاین  داده فروش ماهانه  ها فروش  “این 
برای افزایش   پیشنهاداتی  چه  و  دارد  وجود  یی  الگو چه  بوده،  خروجی به بالاتر  فروش داری. 

زارش کوتاه با  پیشنهادات.” ۳صورت یک گ  بخش: روند فروش، الگوها، 

 سازی: درخواست خلاصه4مثال  
 پرامپت ضعیف:    

ن.” مقاله را خلاصه ک  “این 
 مشکلات:

خلاصه مشخص نیست •  طول 
 مخاطب مشخص نیست •
 نوع خلاصه مشخص نیست •
 ای:پرامپت حرفه     

مقاله علمی درباره تغییرات اقلیمی است. یک خلاصه حداکثر  ای بنویس  کلمه 2۰۰“این 
یست قابل فهم باشد. خلاصه باید شامل یافته ز رشته محیط  های اصلی که برای دانشجویان 

 گیری نهایی باشد.”و نتیجه
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 : درخواست ترجمه5مثال  
 پرامپت ضعیف:    

ن.” متن را ترجمه ک  “این 
 مشکلات:

 زبان مقصد مشخص نیست •
 لحن ترجمه مشخص نیست •
مشخص نیست •  نوع متن 
 ای:پرامپت حرفه     

رسمی و   ن. لحن  است. آن را به فارسی ترجمه ک رسمی به انگلیسی  یک ایمیل  متن  “این 
 ای حفظ شود. اگر اصطلاح تخصصی وجود دارد، معادل فارسی مناسب استفاده شود.” حرفه

 : درخواست دیباگ6مثال  
 پرامپت ضعیف:    

کدم کار نمی  کنه.”“
 مشکلات:

 مشکل دقیق مشخص نیست •
خطا ارائه نشده •  پیام 
 رفتار مورد انتظار مشخص نیست •
 ای:پرامپت حرفه     

’  FileNotFoundErrorها را از یک پوشه بخواند، اما خطای ‘باید لیستی از فایل  Python“این کد  
ن و بگو مشکل کجاست و  دهد. مسیر پوشه صحیح است و فایلمی ها وجود دارند. کد را بررسی ک

رد.”چگونه می  توان آن را حل ک
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 ها:الگوی مشترک در همه این مثال
 پرامپت ضعیف فقط یک دستور کلی است •
حرفه •  ای شامل هدف، زمینه و خروجی مورد انتظار استپرامپت 

 تمرین عملی

آورده شده  ضعیف  پرامپت  چند  یر  در ز کنید.  را تمرین  فرمول  این  حالا نوبت شماست که 
 بازنویسی کنید. هدف + زمینه + خروجیها را با استفاده از فرمول  است. سعی کنید آن

ین   1تمر
ن.”      “یک لوگو طراحی ک
که باید در پرامپت اضافه شوند:سؤال  هایی 
 وکاری است؟لوگو برای چه کسب •
 چه سبکی دارد؟ •
 هایی باید استفاده شود؟چه رنگ •
 خروجی چه فرمتی داشته باشد؟ •
     : بهتر  نمونه پرامپت 

برنامه آموزش آنلاین  یک استارتاپ  بده. سبک “یک ایده برای طراحی لوگوی  ارائه  نویسی 
را  چه مفهومی  بده لوگو  باشد. رنگ اصلی آبی و سفید باشد. توضیح  و مینیمال  مدرن  لوگو 

 کند.”منتقل می

ین   2تمر
بده.”     ینی  تمر  “یک برنامه 
که باید مشخص شوند:سؤال  هایی 
چیست؟ •  هدف تمرین 
 سطح فرد چیست؟ •
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 کند؟چند روز در هفته تمرین می •
 تمرین در خانه است یا باشگاه؟ •
     : بهتر  نمونه پرامپت 

فردی مبتدی   4“یک برنامه تمرینی   ن. مخاطب  قدرت بدنی طراحی ک روزه برای افزایش 
می تمرین  باشگاه  در  که  حداکثر  است  جلسه  هر  تمرین   45کند.  و  باشد  شامل  دقیقه  ها 

 توضیح کوتاه باشند.”

ین   3تمر
بده.”      “یک بیزنس ایده 

 مشکلات:
 حوزه مشخص نیست •
 بازار هدف مشخص نیست •
 سطح سرمایه مشخص نیست •
     : بهتر  نمونه پرامپت 

پیشنهاد بده که با  ایده کسب ۳“ سرمایه کم قابل شروع باشند. بازار هدف ایران وکار آنلاین 
درآمدی  خدمات دیجیتال باشد. برای هر ایده توضیح کوتاهی درباره مدل  باشد و تمرکز روی 

 بنویس.”

ین ت  4مر
 “یک مقاله بنویس.”    
     : بهتر  نمونه پرامپت 

حدود  بنویس.  ای درباره مزایای یادگیری برنامهکلمه  1۰۰۰“یک مقاله  برای نوجوانان  نویسی 
سه مزیت اصلی و   و ساده باشد و مقاله شامل مقدمه،  هستند. لحن آموزشی  مخاطب والدین 

 گیری باشد.”نتیجه



 

ایClaudeراهنمای جامع   : از صفر تا حرفه 

۵۴ 

 

تمرین  این  از هدف  پرامپت،  قبل از ارسال  است که به یک عادت ذهنی برسید:  این  ها 
 خود بپرسید:

 هدف دقیق چیست؟. 1
2 .Claude چه اطلاعاتی لازم دارد؟ 
 خروجی دقیقاً چه شکلی باید باشد؟. ۳

حرفه پرامپت  ای به یک مهارت طبیعی  وقتی این سه سؤال را در ذهن داشته باشید، نوشتن 
 شود.تبدیل می

چگونه با استفاده از مثالدر فصل بعد یاد می به گیریم  آموزش بدهیم که دقیقاً  Claudeها 
 چه نوع پاسخی تولید کند.

 



 
 
 
 
 
 

 استـفاده از مثـال برای آموزش مدل :8فصل

تکنیک است که به جای توضیح دادن، ها در پرامپتیکی از مؤثرترین   .مثال بزنیدنویسی این 
Claude  مدل یاد میو  الگوها  از  دیگر  زبانی  ارائه های  مثال  چند  یا  یک  شما  وقتی  گیرند. 

 تواند سبک، ساختار و لحن شما را درک کند و خروجی مشابهی تولید کند.دهید، مدل میمی
 نامند.می Example Driven Promptingاین روش را 

چگونه از مثالدر این فصل یاد می  استفاده کنیم. Claudeها برای آموزش  گیریم 

 Example Driven Promptingمفهوم 
Example Driven Prompting   یید “چگونه” کاری را انجام دهد، نشان یعنی به جای اینکه بگو

 خواهید.دهید “چه چیزی” میمی
 تفاوت اساسی:
 روش توضیحی:    

ن، جمله“یک پست   ها کوتاه اینستاگرام بنویس. لحن دوستانه باشد، از ایموجی استفاده ک
 باشند و در پایان یک سؤال بپرس.”

:روش مثال       محور
این:  "یک پست اینستاگرام بنویس. مثل 
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خوشمزه خوردم 'امروز صبح یه قهوه فوق            العاده 
 سازن.های کوچیک روز رو میگاهی همین لحظه

رد؟'"  شما چی؟ امروز چه چیزی حالتون رو خوب ک
 فهمد:دقیقاً می Claudeدر روش دوم، 

چقدر غیررسمی باشد •  لحن 
 ایموجی کجا قرار بگیرد •
 ها چقدر کوتاه باشندجمله •
چگونه مطرح شود •  سؤال 

 چرا مثال بهتر از توضیح است؟
 تر است. دقیق1

برای هر کسی متفاوت است. اما   دوستانه”  دادن “لحن  میتوضیح  مثال  زنید،  وقتی 
 ابهامی وجود ندارد.

یع2  تر است. سر
دقیقه  5کشد. نوشتن توضیحات دقیق ممکن است ثانیه طول می ۳۰نوشتن یک مثال 

 زمان ببرد.
بهتر ۳  . یادگیری 

Claude  شود. تر میهای بیشتری بدهید، خروجی دقیق گیرد. هر چه مثالاز الگوها یاد می 

بدهیم؟  چند مثال 
 کافی است مثال 1برای کارهای ساده:  •
 بهتر است مثال ۳تا  2برای کارهای پیچیده:   •
 شودتوصیه می مثال ۵تا  ۳برای کارهای بسیار تخصصی:  •

 کند.الگوی کلی را بهتر درک می Claudeها باشد، هر چه تنوع بیشتری در مثال  قاعده کلی:



 
 

ای حرفه   اصول پرامپت نویسی 

۵7 

 

 مثال برای آموزش لحن نویسندگی
یکی از  خیلی ساده  سختلحن نویسندگی  چیزها برای توضیح دادن است. اما با مثال،  ترین 

 شود.می
بنویسد، اما لحن شما خاص است. Claudeخواهید  می سناریو:  برای شما پست لینکدین 
 پرامپت ضعیف:    

حرفه لحن  بنویس.  یادگیری مداوم  درباره اهمیت  لینکدین  صمیمی “یک پست  ای اما 
 باشد.”

 ای اما صمیمی” برای هر کسی معنای متفاوتی دارد.“حرفه مشکل:
 پرامپت با مثال:     

درباره اهمیت یادگیری مداوم بنویس. لحن مثل این پست های قبلی "یک پست لینکدین 
 من باشد:
 :1مثال 

خط کد  اولین   رو نوشتم. Python'سه سال پیش 
 کنم.نفره رو مدیریت می 1۰امروز دارم یک تیم 

؟ هر روز یه چیز  . حتی اگه کوچیک باشه.’راز  جدید یاد بگیر
 :2مثال 

پرسید که جوابش رو نمی پر ازم یه سؤال   دونستم.'دیروز یه جونیور دولو
رفتیم.  به جای اینکه خجالت بکشم، باهاش نشستم و یاد گ

 یادگیری یه طرفه نیست.’
 حالا یک پست مشابه درباره اهمیت یادگیری مداوم بنویس."

 نتیجه:
Claude داند:حالا می 
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 ها کوتاه و مستقیم باشندجمله •
 از تجربه شخصی استفاده شود •
 لحن صمیمی اما بدون افراط باشد •
 گذاری غیررسمی استفاده شوداز نقطه •

 مثال دیگر: لحن رسمی
لحن کاملاً رسمی باشد:اگر می  خواهید 

بنویس. لحن مثل این ایمیل قبلی من باشد:  "یک ایمیل به مدیرعامل 
 'با سلام و احترام،

پیشنهاد می زارش فصل اول،  جلسهدر پی بررسی گ یابی شود  ای با حضور تیم فروش و بازار
 برگزار شود تا راهکارهای بهبود عملکرد مورد بحث قرار گیرد.

 در صورت موافقت، زمان مناسب را اعلام فرمایید.
،  با تشکر

 ]نام[’
 بنویس."حالا یک ایمیل مشابه برای درخواست بودجه اضافی  

چه سطحی از رسمی بودن مورد نظر شماست.دقیقاً می Claudeبا این روش،   فهمد 

 مثال برای آموزش ساختار خروجی
 نوشته شود.  چگونهگاهی مهم نیست چه چیزی نوشته شود، بلکه مهم است 

ید.   Claudeخواهید  می سناریو:  یک لیست وظایف روزانه تهیه کند، اما ساختار خاصی دار
 پرامپت ضعیف:    

”.  “یک لیست وظایف روزانه برای من بساز
 پرامپت با مثال:     

. ساختار دقیقاً مثل این باشد:  "یک لیست وظایف روزانه برای من بساز
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 (:12-۸صبح )
 دقیقه(  ۳۰ها )] [ بررسی ایمیل •
 ساعت( 1] [ جلسه تیم ) •
 ساعتA (2 )] [ کار روی پروژه  •

 (:1۷-1۳بعدازظهر )
 ساعت( 1ها )] [ پاسخ به تیکت •
زارش هفتگی ) • گ  ساعت( 1] [ نوشتن 

 (:1۹-1۷عصر )
 دقیقه( ۳۰] [ مطالعه مقاله تخصصی ) •
• ".  حالا برای فردا یک لیست مشابه بساز

 نتیجه:
Claude داند:حالا می 
 بندی شوندوظایف باید بر اساس بازه زمانی دسته •
 هر وظیفه باید زمان تخمینی داشته باشد •
 باکس استفاده شوداز چک •
، عصر باشد •  ساختار سه بخش صبح، بعدازظهر

زارش  مثال دیگر: ساختار گ
پروژه بنویس. ساختار مثل این باشد: زارش هفتگی از پیشرفت   "یک گ

این هفته:پیشرفت  های 
 تکمیل طراحی صفحه اصلی •
 نامثبتسازی سیستم  پیاده •
 ها:چالش
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یافت داده از تیم طراحی •  تأخیر در در
 APIمشکل در اتصال به  •

هفته آینده:  برنامه 
پرداخت •  تکمیل ماژول 
 های اولیهشروع تست •

زارش مشابه برای پروژه فعلی بنویس."  حالا یک گ
روش،   چه نوع می Claudeبا این  باشد و هر بخش  زارش باید سه بخش داشته  که گ فهمد 

 اطلاعاتی شامل شود.

 استفاده از مثال در تولید کد
Example Driven Prompting نویسی نیز بسیار قدرتمند است.در برنامه 

پروژه شما هماهنگ می سناریو: شود که با سبک کدنویسی  یک تابع جدید نوشته  خواهید 
 باشد.
 پرامپت ضعیف:    

یافت اطلاعات کاربر بر اساس ایمیل   بنویس.”“یک تابع برای در
 پرامپت با مثال:     

سبک کدنویسی مثل این   یافت اطلاعات کاربر بر اساس ایمیل بنویس.  "یک تابع برای در
 تابع موجود باشد:

javascript 
> function getUser(id) { 
> return db.query('SELECT * FROM users WHERE id = ?', [id]);  
> } 
> 
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 تابع جدید باید بر اساس ایمیل جستجو کند."
 نتیجه:

Claude داند:حالا می 
 است JavaScriptنویسی  زبان برنامه •
 استفاده شود db.queryاز پترن  •
 پارامترها به صورت آرایه ارسال شوند •
 گذاری به همین سبک باشدنام •

 گذاریمثال دیگر: سبک کامنت
سبک کامنت مثل این باشد:"یک تابع برای محاسبه تخفیف بنویس.   گذاری 

contepython 
> def calculate_tax(amount): 
> """ 
 محاسبه مالیات بر اساس مبلغ <
>  
> Args: 
> amount (float): مبلغ اصلی 
>  
> Returns: 
> float: مبلغ مالیات 
> """ 
> return amount * 0.09 
> 
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 تابع جدید باید تخفیف را محاسبه کند."
نویسد، بلکه مستندسازی را هم به همان سبک انجام نه تنها کد را می  Claudeبا این روش، 

 دهد.می

 بندیجمع
Example Driven Prompting تکنیک پرامپتیکی از قدرتمندترین  است. این  ها در  نویسی 

 .نشان دادن بهتر از توضیح دادن استروش بر یک اصل ساده استوار است: 
می ارائه  مثال  شما  میوقتی  مدل  را دهید،  ساختار و سبک  لحن،  دقیق  الگوهای  تواند 

کار باعث می دهد. این  خروجیتشخیص  پیششود  قابل   ، و نزدیکبینیها پایدارتر تر به تر 
 انتظار شما باشند.

می کوتاه  یک مثال  موارد،  از  به در بسیاری  شود.  توضیح  جمله  چندین  جایگزین  تواند 
حرفه بسیاری از کاربران  دلیل  پرامپتهمین  جای نوشتن  مجموعهای به  طولانی،  از های  ای 

خوب آماده میمثال و در زمان مناسب از آنهای   کنند.ها استفاده میکنند 

 نکات کلیدی این فصل:
پیچیده    1برای کارهای ساده   برای کارهای  و برای کارهای تخصصی   ۳-2مثال،   5-۳مثال 

 مثال ارائه دهید
باشند تا مدل الگوی کلی را درک کندمثال •  ها باید متنوع 
، قالب و حتی سبک کدنویسی استفاده کنید •  از مثال برای آموزش لحن، ساختار
خوب می • پاراگراف توضیح شودیک مثال  چندین  جایگزین   تواند 

 

می که حتی از خود پرامپت نیز مهمدر فصل بعد به موضوعی  یم  .  Contextتر است:  پرداز
 Claudeای از  و نحوه مدیریت آن یکی از کلیدهای اصلی استفاده حرفه  Contextدرک درست 

 است.



 
 
 
 
 
 

 Contextمدیریت  :9 فصل

تفاوتیکی از مهم و حرفهترین  هوش مصنوعی،  ای در کار با مدلهای کاربران مبتدی  های 
مدیریت   می  Contextنحوه  تصور  بسیاری  دستور  است.  به  فقط  خروجی  کیفیت  کنند 

(Prompt  ،در حالی که در عمل نقش مهم  Context( بستگی دارد،  خود دستور  اغلب  از  تری 
 .دارد

Context  یعنی تمام اطلاعاتی که مدل برای درک وضعیت شما در اختیار دارد: اطلاعاتی
، محدودیت ها و حتی ترجیحات شخصی. اگر این  درباره پروژه، هدف، مخاطب، سبک کار

معمولاً   حدس  این  نتیجه  بزند.  حدس  است  مجبور  مدل  باشد،  نداشته  وجود  اطلاعات 
کلی و کمپاسخ  ارزش است.های عمومی، 

وقتی   میبه  Contextدر مقابل،  کوتاه هم  بسیار  حتی یک دستور  شود،  ارائه  تواند  درستی 
که چرا خروجی دقیق تولید کند. در این فصل بررسی می اهمیت دارد و چگونه  Contextکنیم 

آن را به شکل حرفهمی رد.توان   ای مدیریت ک

 تر از دستور استمهم Contextچرا 
جدید در شرکت می از یک همکار  اگر فقط فرض کنید  برای مشتری بنویسد.  متنی  خواهید 

او اطلاعات بسیار کمی دارد. نمی یید »یک ایمیل برای مشتری بنویس«،  چه  بگو داند مشتری 
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چگونه است و هدف از کسی است، رابطه شما با او در چه مرحله ای قرار دارد، لحن شرکت 
چیست.  این ایمیل 

نیز دقیقاً با همین مشکل مواجه میمدل  شوند.های هوش مصنوعی 

بدون   :Contextمثال 
». و از او بازخورد بگیر  پرامپت: »یک ایمیل به مشتری بنویس 

 خروجی احتمالی:
 با سلام

یم.  از شما بابت استفاده از محصول ما سپاسگزار
ید. ک بگذار  لطفاً در صورت امکان نظر خود را درباره تجربه استفاده با ما به اشترا

هم این   دیگری  شرکت  هر  تقریباً  است.  عمومی  کاملاً  اما  ندارد،  خاصی  مشکل  متن 
چنین ایمیلی ارسال کند.می  تواند 

با م  :Contextثال 
پروژه برای تیمپرامپت: »ما یک استارتاپ نرم که ابزار مدیریت  های کوچک افزاری هستیم 

خریده. لحن برند ما  ۸سازد. مشتری مورد نظر یک تیم می ک  نفره است که دو هفته پیش اشترا
و از او بپرس تجربه استفاده تا الان چطور  دوستانه و غیررسمی است. یک ایمیل کوتاه بنویس 

 بوده.«
 خروجی احتمالی:

 سلام،
می TaskFlowدو هفته از شروع کارتون با  یم بدونیم چطور پیش   ره.گذشته و دوست دار

 ها استفاده کنه؟آیا تیمتون تونسته از قابلیت
خیلی خوشحال می ید،  ردید یا پیشنهادی دار  شیم بشنویم.اگر جایی گیر ک

ردید  که به ما اعتماد ک      ممنون 
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 داند:تفاوت واضح است. در حالت دوم، مدل می
 وکار شما چیستنوع کسب •
 اندازه تیم مشتری چقدر است •
 ای قرار داردرابطه شما در چه مرحله •
 لحن مورد نظر شما چگونه است •

 قاعده کلی:
پیچیده کمتر میتر باشد، نیاز به پرامپتکامل Contextهرچه   شود.های 

کنند تا نوشتن  مناسب می Contextای معمولاً زمان بیشتری را صرف ساختن کاربران حرفه
 دستورهای طولانی.

 Contextها به عنوان استفاده از فایل
روش جای اینکه هر بار  استفاده از فایل Contextها برای مدیریت  یکی از بهترین  هاست. به 

می بنویسید،  کار خود را دوباره در پرامپت  پروژه یا سبک  را در  اطلاعات  آن اطلاعات  توانید 
جداگانه ذخیره کنید و در صورت نیاز در اختیار مدل قرار دهید.فایل  های 

 این کار چند مزیت مهم دارد:
می •  شوداطلاعات شما ساختارمند 
همان می •  های مختلف استفاده کنیدرا بارها در پروژه Contextتوانید 
کار می • اعضا میاگر تیمی  همه  یک مجموعه  کنید،  از  مشترک    Contextتوانند 

 استفاده کنند

 مثال: فایل اطلاعات پروژه
نرم یک محصول  روی  میفرض کنید  کار  میافزاری  نام  کنید.  با  ساده  فایل  یک  توانید 

project_overview.md ایجاد کنید: 
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markdown 
 اطلاعات پروژه #

 TaskFlow :نام پروژه
پروژه برای تیم ابزار مدیریت   های کوچکنوع محصول: 

 نفره 2۰تا  5های  ها و تیممخاطب اصلی: استارتاپ
یژگی زارش پیشرفتو  های اصلی: مدیریت تسک، تقویم تیمی، گ

 React با Django ،Frontend و  Python با Backend :تکنولوژی
 لحن برند: ساده، دوستانه و مستقیم

حذف میهای زمینهقرار گیرد، بسیاری از پرسش  Claudeاگر این فایل در اختیار  شوند.  ای 
و باید با چه لحنی مدل می ید، مخاطب شما چه کسانی هستند  دار شما چه محصولی  داند 
 بنویسد.

 مثال: فایل سبک نوشتاری
content_copymarkdown 

 سبک نوشتاری من  #
 ها کوتاه و مستقیمجمله -
 بدون استفاده از کلمات پیچیده -
 ایلحن صمیمی اما حرفه -
 های واقعیاستفاده از مثال -
 بدون استفاده بیش از حد از ایموجی -

 :نمونه متن 
پیش اولین خط کد را نوشتم. امروز یک تیم را مدیریت می" کنم. تفاوت؟ یادگیری سه سال 

 ".مداوم
چگونه می  نویسید.با وجود این فایل، دیگر نیازی نیست هر بار توضیح دهید 
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 مزایای استفاده از فایل:
 کنیدنویسید، همیشه استفاده مییک بار می •
• Context شما ثابت و قابل کنترل است 
فایل را بهمی •  روز کنید و تغییرات در همه جا اعمال شودتوانید 
از همان فایلتیم شما هم می •  ها استفاده کندتواند 

 ABOUT_MEساختار فولدر 
برای اطلاعات  Contextیک تکنیک مفید برای سازماندهی   این است که یک پوشه مشخص 

حرفه کاربران  از  بسیاری  کنید.  ایجاد  با نام  پایه  یک فولدر  و  می  ABOUT_MEای  سازند 
 دهند.اطلاعات ثابت خود را در آن قرار می

فایل شامل  فولدر معمولاً  پروژهاین  است که شخصیت کاری شما،  ها و ترجیحات  هایی 
 دهند.شما را توضیح می

 ساختار پیشنهادی:
ABOUT_ME/ 
├── profile.txt 
├── writing_style.txt 
├── projects.txt 
└── preferences.txt 

1 .profile.txt 
تخصص کاری،  حوزه  درباره شما:  کلی  پروژهاطلاعات  نوع  میها،  انجام  که  و  هایی  دهید 

حرفه  ای.اهداف 

2 .writing_style.txt 
می جملهتوضیح  چگونه است. مثلاً  شما  آموزشی،  های کوتاه، لحن  دهد که سبک نوشتاری 

 های عملی و پرهیز از اصطلاحات پیچیده.استفاده از مثال
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3 .projects.txt 
 کنید.ها کار میهایی که روی آنهای اصلی شما و حوزهتوضیح کوتاهی درباره پروژه

4 .preferences.txt 
 ترجیحات شخصی شما در کار با مدل. برای مثال:

پرهیز شود.ها کوتاه باشند، مثال عملی داشته باشند، از توضیحپاسخ  های غیرضروری 
یر بسیار واضح ها وجود داشته باشد، مدل میای از فایلوقتی چنین مجموعه تری از  تواند تصو

 شوند.تر میتر و کاربردیها به شکل قابل توجهی شخصیشما داشته باشد. در نتیجه پاسخ
برای افرادی مفید است که به طور مداوم با مدل های هوش مصنوعی  این روش مخصوصاً 

پژوهشگران، برنامهکار می مانند نویسندگان،  محتوا.کنند؛  یا تولیدکنندگان   نویسان 

یک پروژه با   کامل Contextمثال 
واقعی را بررسی کنیم.Contextبرای درک بهتر اهمیت  یوی   ، یک سنار

گ برای یک محصول  به شما کمک کند تا مقاله Claudeخواهید  فرض کنید می های وبلا
 افزاری بنویسید. اگر فقط این دستور را بدهید:نرم

پروژه بنویس.«  »یک مقاله درباره مدیریت 
یادی به  رد که شباهت ز یافت خواهید ک پروژه در درباره مدیریت  احتمالاً یک متن عمومی 

 هزاران مقاله دیگر در اینترنت دارد.
 اید:کامل در اختیار مدل قرار داده Contextاما حالتی را تصور کنید که 

 :product.txtفایل 
 TaskFlowنام محصول:  

پروژه آنلاین  ابزار مدیریت   نوع محصول: 
 های کوچک استارتاپیمخاطب هدف: تیم

و راه  اندازی سریعمزیت اصلی: ساده بودن 
 Asanaو  Trelloرقبای اصلی:  
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 :audience.txtفایل 
ما معمولاً   و تیمبنیانمخاطبان  محصول  مدیران  استارتاپ،  کوچک هستند.  گذاران  های 

راهآن و به دنبال  ندارند  پیچیده  یادی برای یادگیری ابزارهای  وقت ز سریع و  حلها  های 
 ساده هستند.

 :writing_style.txtفایل 
و عملی است. متن  آموزشی  شود  میها کوتاه هستند، از مثال واقعی استفاده سبک محتوا 

اجتناب می  شود.و از اصطلاحات پیچیده مدیریتی 
 شود:حالا دستور بسیار ساده می

به فایل چرا تیمContextهای  »با توجه  درباره اینکه  بنویس  گ  برای وبلا های  ، یک مقاله 
 کوچک به ابزار ساده مدیریت پروژه نیاز دارند.«

لازم را دارد. می همه اطلاعات  حالت مدل  چیست، مخاطب در این  شما  محصول  داند 
چگونه باید باشد. نتیجه معمولاً متنی است که بسیار نزدیک تر  چه کسی است و لحن محتوا 

 به نیاز واقعی شماست.

 بندیجمع
پرامپتبه همین دلیل بسیاری از کاربران حرفه های  ای به جای تمرکز بیش از حد روی نوشتن 

وقتی  سازندمی  Contextهای  سیستمپیچیده،    .Context   حتی باشد،  طراحی شده  درست 
خروجیدستورهای بسیار کوتاه هم می  ای تولید کنند.های دقیق و حرفهتوانند 

پیشرفتهدر فصل بعد، به تکنیک پرامپتهای  میتر  و یاد مینویسی  یم  چگونه پرداز گیریم 
 تر استفاده کنیم.برای حل مسائل پیچیده Claudeهای پیشرفته  از قابلیت





 
 
 
 
 
 

 عامل با پرسیدن سؤالـطراحی ت :۱0 فصل

و استفاده حرفهیکی از تفاوت بین استفاده ساده از یک مدل هوش مصنوعی  ای از های مهم 
اول تمام آن، نحوه طراحی تعامل است. بسیاری از کاربران تصور می باید در همان پیام  کنند 

خود  اما در عمل،  درخواست  کند.  باید بلافاصله پاسخ نهایی را تولید  و مدل  کنند  را مطرح 
نتایج زمانی به دست می بپرسد.بهترین  که مدل ابتدا سؤال   آیند 

اگر به یک پزشک، مشاور یا برنامهدر دنیای واقعی نیز همین اتفاق می مراجعه افتد.  نویس 
راه از ارائه  او قبل  میکنید،  سؤال  چند  کمک میحل، ابتدا  سؤالات  این  مسئله  پرسد.  کنند 

عملکرد را دارند که بتوانند  تر فهمیده شود. مدلدقیق هم زمانی بهترین  هوش مصنوعی  های 
 چنین فرایندی را طی کنند.

حرفههای مهم در پرامپتبه همین دلیل یکی از تکنیک ای، طراحی تعاملاتی است نویسی 
دهد. این الگو در بسیاری کند و سپس پاسخ میآوری میکه در آن مدل ابتدا اطلاعات جمع

تحلیل داده و برنامهاز پروژه رفته تا طراحی محصول،   نویسی.ها کاربرد دارد؛ از تولید محتوا گ

ل بپرسد AIچرا   باید سؤا
طراحی شدهمدل طوری  معمولاً  زبانی  ارائه های  پاسخی  ناقص هم  با اطلاعات  حتی  که  اند 

کنند با حدس زدن پاسخ تولید  دهند. یعنی اگر داده کافی در اختیار نداشته باشند، سعی می
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می نظر  به  مفید  اول  نگاه  در  رفتار  این  تولید  کنند.  باعث  موارد  از  بسیاری  در  اما  رسد، 
میپاسخ  شود.های بسیار عمومی 

 برای مثال تصور کنید این درخواست را به مدل بدهید:
یابی برای محصول من بنویس.«  »یک استراتژی بازار

جمله اطلاعات بسیار کمی وجود دارد. مدل نمی  داند:در این 
شما چیست •  محصول 
 مخاطب شما چه کسانی هستند •
 کنیددر چه بازاری فعالیت می •
 بودجه شما چقدر است •
چیست •  هدف اصلی کمپین 

می ارائه  عمومی  یک استراتژی  احتمالاً  مدل  حال  از با این  به ترکیبی  چیزی شبیه  دهد؛ 
یابی شبکه چنین پاسخی ممکن است از بازار و تبلیغات آنلاین.  های اجتماعی، تولید محتوا 

 نظر تئوری درست باشد، اما معمولاً برای استفاده واقعی چندان مفید نیست.
پیدا   خروجی به شکل قابل توجهی افزایش  بپرسد، کیفیت  در مقابل، اگر مدل ابتدا سؤال 

 کند.می
 مثلاً اگر پاسخ مدل این باشد:

، چند سؤال دارم:  »برای طراحی استراتژی بهتر
چیست؟1  . محصول شما دقیقاً 
 . مخاطب اصلی شما چه کسانی هستند؟2
ید؟ای از رشد کسب. در حال حاضر در چه مرحله۳  وکار قرار دار
یابی شما حدوداً چقدر است؟4  . بودجه بازار
گاهی از برند(«5 ، یا آ چیست؟ )افزایش فروش، جذب کاربر  . هدف اصلی کمپین 

است. وقتی شما به این سؤالات پاسخ بدهید، مدل  Contextآوری  حالا مدل در حال جمع
راهکارهایی ارائه دهد که دقیقاً با شرایط شما هماهنگ باشند.می  تواند 
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یت مهم دارد: چند مز  پرسیدن سؤال 
می1  دهد. دقت پاسخ را افزایش 

راهکار دقیقمدل با اطلاعات بیشتر می  تری ارائه دهد.تواند 
ندهای کلی جلوگیری می. از تولید پاسخ2  ک

یافت کنید، آن را رد کنید و دوباره توضیح دهید. در  دیگر نیازی نیست پاسخ عمومی 
 تر طبیعی. تعامل ۳

.تر به کار با یک مشاور واقعی میکار با مدل شبیه  شود تا یک ابزار خودکار
یف دقیق مسئله۴  . کمک به تعر

میگاهی خود شما هم نمی ید. سؤالات مدل  دقیقاً به چه چیزی نیاز دار تواند به دانید 
 تان را شناسایی کنید.شما کمک کند نیازهای واقعی

حتی از تولید پاسخ مهمهای حرفهدر بسیاری از پروژه تر است. ای، مرحله پرسیدن سؤال 
 شود.تر میاگر سؤالات درست پرسیده شوند، مسیر رسیدن به پاسخ درست بسیار کوتاه

ل میطراحی پرامپت که ابتدا سؤا  پرسندهایی 
طور واضح در پرامپت تعریف کنید. اگر برای اینکه مدل ابتدا سؤال بپرسد، باید این رفتار را به

چنین درخواستی در پرامپت وجود نداشته باشد، مدل معمولاً مستقیماً وارد مرحله تولید پاسخ 
 شود.می

 : دستور صریح برای پرسیدن سؤال1تکنیک 
روشیکی از ساده پاسخ، سؤال  ترین  از ارائه  قبل  بخواهید  از مدل  است که مستقیماً  ها این 

 بپرسد.
گم بنویسم. قبل از شروع، چند سؤال بپرس تا بتوانی موضوع  »می یک مقاله برای وبلا خواهم 

 و زاویه مناسب مقاله را مشخص کنی.«
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می حالت مدل  جمعدر این  اطلاعات بیشتری  که باید ابتدا  این  داند  آوری کند. نتیجه 
معمولاً یک گفت مطرح میتعامل  کلیدی  چند سؤال  و  وگوی کوتاه است که در آن مدل  کند 

یافت پاسخ  کند.ها، متن نهایی را تولید میپس از در

یف فرآیند گام2تکنیک  تعر  گامبه: 
چه مراحلی روش دوم این است که فرایند کار را مرحله یید دقیقاً  بندی کنید. یعنی به مدل بگو

 را طی کند.
یک صفحه فرود برای محصولم طراحی کنم. این مراحل را انجام بده:»می  خواهم 

 . سؤالاتی بپرس تا محصول و مخاطب را بهتر درک کنی1
ن . پاسخ2  ها را خلاصه و تحلیل ک
 . متن صفحه فرود را بنویس«۳

می مشخصی  ساختار  به مدل  پرامپت  نوع  میاین  و باعث  خروجی منظمدهد  تر و  شود 
 تر باشد.دقیق

ع”3تکنیک  از عبارت “قبل از شرو  : استفاده 
از عبارت استفاده  سوم  این  روش  بپرس« است.  سؤال  یا »ابتدا  شروع«  از  »قبل  مانند  هایی 

 دهی شود.دهند که نباید بلافاصله وارد مرحله پاسخها سیگنال واضحی به مدل میعبارت
بپرس تا  »می چند سؤال  پیشنهاد، ابتدا  از ارائه  طراحی کنم. قبل  یک دوره آموزشی  خواهم 

 مخاطب و هدف دوره مشخص شود.«

یف نقش مشاور 4تکنیک   : تعر
در نقش مشاور قرار ایروش حرفهیک  تر این است که به مدل نقش مشاور بدهید. وقتی مدل 

 گیرد، رفتار طبیعی آن این است که ابتدا وضعیت را بررسی کند.می
ن. قبل از ارائه هر پیشنهاد، سؤالاتی بپرس تا بتوانی  »در نقش یک مشاور کسب وکار عمل ک

 وکار من را بهتر درک کنی.«وضعیت کسب
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 تر و مفیدتر شود.وگو با مدل طبیعیشود گفتاین نوع طراحی تعامل باعث می

 مثال عملی: طراحی یک کمپین ایمیل مارکتینگ
 کنیم.برای درک بهتر تفاوت بین دو رویکرد، یک مثال واقعی را بررسی می

ضعیف )بدون سؤال(: یکرد   رو
من بنویس.« یابی برای محصول   پرامپت: »یک ایمیل بازار

 خروجی احتمالی:
جدید ما معرفی محصول   موضوع: 

 با سلام
یم.    از اینکه عضو خبرنامه ما هستید سپاسگزار

یژگی جدید ما و تواند به شما کمک کند. برای  فردی دارد که میهای منحصربهمحصول 
یر کلیک کنید.  اطلاعات بیشتر روی لینک ز

 این متن کاملاً عمومی است و هیچ ارتباط خاصی با محصول یا مخاطب شما ندارد.
حرفه یکرد   ای )با سؤال(:رو

»می راهپرامپت:  مارکتینگ  ایمیل  یک کمپین  ایمیل،  خواهم  از نوشتن  قبل  کنم.  اندازی 
 چند سؤال بپرس تا بتوانی ایمیل مؤثری طراحی کنی.«

 پاسخ مدل:
دارم: چند سؤال   ،  البته. برای طراحی ایمیل مؤثر

 چیست؟. محصول یا خدمت شما 1
یا کاربران 2 بالقوه،  مشتریان  فعلی،  )مشتریان  کسانی هستند؟  چه  ایمیل  این  . مخاطب 

 آزمایشی(
جدید، یا افزایش تعامل(۳ چیست؟ )فروش، معرفی محصول   . هدف اصلی این ایمیل 
ید؟4 خاصی دار  . آیا پیشنهاد یا تخفیف 
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 . لحن برند شما چگونه است؟ )رسمی، دوستانه، یا تخصصی(5
 دهید:ها را میحالا فرض کنید شما این پاسخ

یم.. ما یک ابزار مدیریت پروژه آنلاین برای تیم1  های کوچک دار
و بنیان2 محصول  استارتاپ هستند که قبلاً ثبت. مخاطب ما مدیران  ردهگذاران  اند  نام ک

نخریده ک   اند.اما هنوز اشترا
ماهانه بخرند.. هدف این است که آن۳ ک  یق کنیم اشترا  ها را تشو
یم. ٪2۰. بله، یک تخفیف  4  برای اولین ماه دار
است.5  . لحن ما دوستانه و مستقیم 

 خروجی نهایی:
تیمت آماده            ست  هم آماده TaskFlowست. موضوع: 

 سلام،
پیش ثبت ردی و چند تا تسک تست ساختی.چند هفته   نام ک

 حالا وقتشه یک قدم جلوتر بری.
 تونی:می TaskFlowبا 
 ها رو بین اعضای تیم تقسیم کنیتسک     
پروژه رو لحظه       ای ببینیپیشرفت 
خودکار استفاده کنیاز یادآوری       های 

ردیم. ٪2۰تر شروع کنی، یک تخفیف  برای اینکه راحت  برای اولین ماه آماده ک
ک رو فعال کنی. یر کلیک کنی و اشترا  کافیه روی لینک ز

ن با   تخفیف[ ٪2۰]شروع ک
جواب بده. ما همیشه آنلاین هستیم.اگر سؤالی داری، همین   جا 

مشخصی  هدف  شده،  شما نوشته  برای مخاطب  دوم دقیقاً  تفاوت واضح است. ایمیل 
 دارد و لحن آن با برند شما هماهنگ است.
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 بندیجمع
حرفه کاربران  از  بسیاری  یک گفتدر عمل،  طولانی،  پرامپت  یک  نوشتن  جای  وگوی ای به 

ایجاد میچندمرحله در مرحله اول اطلاعات جمعای با مدل  در مرحله آوری میکنند.  شود، 
 شود.شود و در مرحله سوم خروجی نهایی تولید میدوم تحلیل انجام می

دیگر فقط یک ابزار پاسخ دهی نیست؛ بلکه وقتی این الگو به درستی استفاده شود، مدل 
می مسئله را درک کند، سؤالشود که میبه یک همکار فکری تبدیل  های مناسب بپرسد تواند 

 تری ارائه دهد.و در نهایت راهکار دقیق
پیشرفتهدر فصل بعد، به تکنیک پرامپتهای  میتر  و یاد مینویسی  یم  چگونه پرداز گیریم 

چندمرحلهاز ساختارهای پیچیده  ای استفاده کنیم.تر برای حل مسائل 
 





 
 
 
 
 
 

 اشتباهات رایج در پرامپت نویسی :۱۱ فصل

فصل تکنیکدر  و  اصول  با  قبل  پرامپتهای  حرفههای  ساختار نویسی  از  شدیم؛  آشنا  ای 
مدیریت   رفته تا استفاده از مثال،  بسیاری از   Contextپرامپت گ و طراحی تعامل. اما در عمل، 

خروجی همچنان  اصول  این  با دانستن  حتی  یافت میکاربران  در دلیل های ضعیف  کنند. 
چند اشتباه ساده اما رایج است.  اصلی معمولاً 

وابستهمدل دستور  به همان اندازه به کیفیت  اما  هستند،  قدرتمند  زبانی بسیار  اند.  های 
می یا ناقص  مبهم  پرامپت  پاسخیک  تولید  به  را هم  مدل  حتی بهترین  و  تواند  عمومی  های 

تکنیککم یادگیری  کند.  وادار  دیگر  ارزش  نیمه  است؛  مسیر  از  نیمی  تنها  درست  های 
 هاست.شناخت اشتباهات رایج و اجتناب از آن

لیست ساده  کنیم و سپس یک چکخطای رایج کاربران را بررسی می 1۰در این فصل ابتدا 
قبل از ارسال هر پرامپت از آن استفاده کنید.دهیم که میارائه می  توانید 

کاربران 10  خطای رایج 

 های بسیار کلی. درخواست1
رایج از  درخواستیکی  کاربران  که  است  این  اشتباهات  مطرح ترین  عمومی  بسیار  هایی 

و انتظار دارند مدل دقیقاً همان چیزی را تولید کند که در ذهن دارند.می  کنند 
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 مثال اشتباه:
 »یک مقاله بنویس.«

چگونه باشد یا طول متن  نمیمشکل: مدل   چیست، مخاطب کیست، لحن  داند موضوع 
 چقدر باشد. نتیجه معمولاً یک متن عمومی است که برای استفاده واقعی مناسب نیست.

 حل: همیشه هدف، زمینه و خروجی مورد انتظار را مشخص کنید.راه
ای درباره مزایای کار از راه دور برای مدیران استارتاپ بنویس. لحن کلمه ۸۰۰»یک مقاله  

 ای اما قابل فهم باشد.«حرفه

ردن 2  Context. فراموش ک
Context  از مهم است. بدون  یکی  پاسخ  کیفیت  عوامل  می  Contextترین  مجبور  شود  مدل 

کند.حدس بزند و پاسخ  های عمومی تولید 
 مثال اشتباه:

 »یک ایمیل فروش بنویس.«
چیست، مشکل: مدل نمی چه مشکلی را حل داند محصول  مخاطب چه کسانی هستند، 

چیست.می  کند یا هدف ایمیل 
پسراه اطلاعات  درخواست،  از  قبل  سؤال  حل:  بخواهید  مدل  یا از  بدهید  کافی  زمینه 

 بپرسد.
های  افزار مدیریت پروژه بنویس. مخاطب مدیران تیم»یک ایمیل فروش برای معرفی یک نرم

 کوچک هستند که به دنبال ابزاری ساده برای هماهنگی تیم هستند.«

 . انتظار خواندن ذهن3
فرض می بداند آنگاهی کاربران  باید  مدل  چه میکنند  دقیقاً  آن را ها  اینکه  بدون  خواهند، 

 صریحاً بیان کنند.
 مثال اشتباه:
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ن.« را بهتر ک  »این متن 
” یعنی چه؟ کوتاه ؟ رسمیمشکل: “بهتر ؟ سادهتر ؟ جذابتر ؟ متقاعدکنندهتر ؟تر  تر

چه تغییری میراه  خواهید.حل: دقیقاً مشخص کنید 
را کوتاه ن و لحن آن را دوستانه»این متن  ن.«تر ک  تر ک

 . استفاده از دستورات منفی4
 گویند چه کاری انجام دهد.گویند چه کاری انجام ندهد، اما نمیبسیاری از کاربران به مدل می

 مثال اشتباه:
که خیلی طولانی نباشد و خیلی رسمی هم نباشد.«  »یک متن بنویس 

چه کاری باید انجام دهد. این نوع دستور دقیق نیست.مشکل: مدل نمی  داند دقیقاً 
دستورات مثبت بدهید.راه  حل: به جای دستورات منفی، 

 ای با لحن دوستانه بنویس.«کلمه 12۰»یک متن  

بسیار طولانی بدون ساختار . ارسال پرامپت5  های 
هرچه پرامپت طولانیبرخی کاربران فکر می های  تر باشد، نتیجه بهتر است. اما پرامپتکنند 

 شوند.طولانی و بدون ساختار معمولاً باعث سردرگمی مدل می
 مثال اشتباه:

نمیکلمه  ۳۰۰یک پاراگراف   یخته است و مدل  چیز در هم ر بخشای که همه  های تواند 
 مهم را تشخیص دهد.

کنید.ساختار واضح استفاده کنید. بخشحل: از راه  های مختلف را با عنوان مشخص 
یابی  هدف: نوشتن یک ایمیل بازار

Contextمحصول ما یک ابزار مدیریت پروژه است : 
تیم  های کوچکمخاطب: مدیران 

: ایمیل    ای با لحن دوستانهکلمه 15۰خروجی مورد انتظار
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 مورد اطلاعات. تکرار بی6
تکرار می پرامپت  بار در  چندین  را  یک اطلاعات  فکر میگاهی کاربران  کار  کنند،  این  کنند 

کید بیشتر می  شود.باعث تأ
 مثال اشتباه:

متن کوتاه باشد. خیلی مهم است که کوتاه باشد. لطفاً کوتاه بنویس.«»می  خواهم 
و تأثیر خاصی ندارد.مورد فقط پرامپت را شلوغ میمشکل: تکرار بی  کند 

یید.راه  حل: یک بار واضح بگو
 کلمه بنویس.« 1۰۰»متن را در حداکثر  

ردن مثال7  . فراموش ک
روش از کاربران این  یکی از قدرتمندترین  است. اما بسیاری  مثال  ارائه  مدل،  ها برای آموزش 

 کنند.تکنیک را فراموش می
 مثال اشتباه:

جذاب بنویس.«  »یک عنوان 
:راه  حل بهتر

جذاب بنویس. مثلاً شبیه این: “چگونه در  یم”«  ۳۰»یک عنوان   روز یک عادت جدید بساز
چه سبک و ساختاری مد نظر شماست.با ارائه مثال، مدل دقیقاً می  فهمد 

 . تلاش برای حل همه چیز در یک پیام8
تلاش می کاربران  اما برخی  کنند.  حل  طولانی  بسیار  پرامپت  یک  در  را  مسئله  تمام  کنند 

 بسیاری از مسائل بهتر است در چند مرحله حل شوند.
پیچیده را به چند مرحله تقسیم کنید:راه  حل: مسائل 

سؤال میمرحله اول: جمع •  پرسد(آوری اطلاعات )مدل 
 مرحله دوم: تحلیل •
خروجی نهایی •  مرحله سوم: تولید 

 این رویکرد معمولاً نتایج بهتری نسبت به یک پرامپت طولانی دارد.
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رفتن 9  پاسخ اولیه مدل. نادیده گ
دهد که به اطلاعات بیشتری نیاز دارد. پرسد یا توضیح میگاهی مدل در پاسخ اولیه سؤال می

 کند.گیرد و همان درخواست را دوباره تکرار میاما کاربر این پاسخ را نادیده می
خروجی نهایی را به راه به آن پاسخ دهید. این تعامل کیفیت  پرسید،  سؤال  حل: اگر مدل 

می بهبود  توجهی  قابل  میشکل  سؤال  مدل  اگر  که دهد.  معناست  این  به  معمولاً  پرسد، 
Context .کافی ندارد 

از 10  Knowledgeو  Projects. عدم استفاده 
از کاربران   می  Claudeبسیاری  توضیح  دوباره  پروژه را  اطلاعات  بار  حالی که هر  در  دهند، 

یک می  ذخیره کنند. Knowledgeبسازند و اطلاعات ثابت را در بخش  Projectتوانند 
 مثال اشتباه:

 «…هر بار توضیح دادن اینکه »من یک استارتاپ فینتک دارم که
بنویسید. از آن به بعد مدل همیشه   Project Knowledgeحل: این اطلاعات را یک بار در  راه

 این اطلاعات را در اختیار دارد و دیگر نیازی به تکرار نیست.
می از فایلهمچنین  برای ارائه  توانید  ردن   Contextها  جای کپی ک کنید. به   5۰۰استفاده 

ن و مشکلات احتمالی  یید: »این فایل را بررسی ک خط کد در پرامپت، فایل را آپلود کنید و بگو
ن.«  را پیدا ک

 ایلیست پرامپت حرفهچک
ید و این چک  لیست را مرور کنید:قبل از ارسال هر پرامپت، چند ثانیه زمان بگذار

 . هدف واضح است؟1
رده ☐  خواهم؟ام چه خروجی میآیا دقیقاً مشخص ک

2 .Context افی داده  ام؟ک
 آیا مدل اطلاعات لازم برای درک مسئله را دارد؟ ☐
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 . مخاطب مشخص است؟۳
رده ☐  شود؟ام خروجی برای چه کسی نوشته میآیا مشخص ک

یف شده است؟۴  . نوع خروجی تعر
 مثلاً مقاله، لیست، کد، ایمیل یا تحلیل. ☐

هستند؟. محدودیت۵  ها مشخص 
فرمت خروجی یا زبان. ☐  مثلاً طول متن، 

 ام؟. اگر لازم است مثال داده۶
ردهآیا نمونه ☐  ام؟ای از خروجی مورد انتظار ارائه ک

 . آیا پرامپت ساختار دارد؟۷
)هدف،  آیا بخش ☐  ، خروجی( مشخص هستند؟Contextهای مختلف 

 . آیا لازم است مدل قبل از پاسخ سؤال بپرسد؟۸
ابتدا اطلاعات جمع ☐  آوری کند؟آیا باید از مدل بخواهم 

 ام؟پروژه استفاده کرده Contextها یا . آیا از فایل۹
رده Knowledgeآیا اطلاعات ثابت را در  ☐  ام؟ذخیره ک

 . آیا پرامپت کوتاه، واضح و مستقیم است؟1۰
رده ☐  ام؟آیا از تکرار و ابهام اجتناب ک

 بندیجمع
پیدا   خروجی به شکل قابل توجهی افزایش  اگر این موارد رعایت شوند، در بیشتر موارد کیفیت 

حرفهمی و یک کاربر  یک کاربر معمولی  در واقع تفاوت بین  مورد  کند.  ای اغلب نه در مدل 
 نویسد.هایی است که میاستفاده، بلکه در کیفیت پرامپت

پیشرفتهدر فصل بعد، به تکنیک پرامپتهای  میتر  و یاد مینویسی  یم  چگونه پرداز گیریم 
چندمرحلهاز ساختارهای پیچیده  ای استفاده کنیم.تر برای حل مسائل 



 
 
 
 
 
 
 

 بخش سوم



 
 



 
 
 
 
 
 

 از در طراحی سیستم Claudeاستـفاده  :۱2فصل

کاربردهای   افزار نویسان، کمک در طراحی معماری نرمبرای برنامه Claudeیکی از قدرتمندترین 
حتی یک خط کد، تصمیمات معماری تعیین می چقدر است. قبل از نوشتن  کنند که سیستم 

و پایدار خواهد بود.مقیاس ، قابل نگهداری   پذیر
سراغ کدنویسی میبسیاری از توسعه مستقیماً  یر کاملی از دهندگان  بدون اینکه تصو روند 

های کوچک شاید مشکلی ایجاد نکند، اما ساختار سیستم داشته باشند. این رویکرد در پروژه
کدهای سختهای واقعی به سرعت باعث ایجاد وابستگیدر پروژه پیچیده،  و  های  نگهدار 

 شود.پذیری میمشکلات مقیاس
Claude  توانید  افزار عمل کند. شما میتواند در مرحله طراحی سیستم مانند یک معمار نرممی

ها، ساختار  های پروژه را توضیح دهید و از مدل بخواهید معماری مناسب، تکنولوژینیازمندی
 ها و حتی ساختار پایگاه داده را پیشنهاد دهد.سرویس

 افزار پرامپت طراحی معماری نرم
پیشنهاد دهد، باید اطلاعات کافی درباره سیستم   Claudeبرای اینکه  بتواند معماری مناسبی 

خروجی مفیدتر خواهد بود.ارائه کنید. هرچه این اطلاعات دقیق  تر باشند، 
 هاست:یک پرامپت خوب برای طراحی معماری معمولاً شامل این بخش
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 . شرح سیستم1
قرار است چه کاری انجام دهد و چه مسئله  کند.ای را حل میتوضیح دهید سیستم 

 های اصلی. نیازمندی2
 هایی که سیستم باید داشته باشد.قابلیت

 . مقیاس سیستم۳
حجم داده و میزان ترافیک.  تعداد کاربران، 

 ها. محدودیت۴
 های زمانی، بودجه یا تکنولوژی.محدودیت

 . الزامات غیرکارکردی۵
 پذیری.امنیت، عملکرد، قابلیت اطمینان و مقیاس

 نمونه یک پرامپت استاندارد:
معماری یک سیستم  من می  افزاری طراحی کنم.نرمخواهم 

 شرح سیستم:
 های تیمی.یک پلتفرم آنلاین برای مدیریت پروژه

اصلی:نیازمندی  های 
 ساخت پروژه و تسک •
 مدیریت اعضای تیم •
 آپلود فایل •
نوتیفیکیشن  •  سیستم 
زارش پیشرفت •  گ

 مقیاس:
 هزار کاربر فعال 1۰ •
 هزار درخواست روزانه 5۰حدود  •
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 ها:محدودیت
 تیم توسعه کوچک •
 ماه 4زمان عرضه اولیه   •
 لطفاً:
 معماری کلی سیستم را پیشنهاد بده •
سیستم را توضیح بدهلایه •  های مختلف 
ن تکنولوژی • مناسب را معرفی ک  های 
 ساختار پایگاه داده را پیشنهاد بده •
 پذیری را توضیح بدهنکات مهم امنیت و مقیاس •

افزار تحلیل کند، نه صرفاً معمار نرمشود مدل مسئله را مانند یک  این نوع پرامپت باعث می
کد.  یک تولیدکننده 

 SaaSمثال طراحی یک 
ید یک ابزار  پروژه شبیه    SaaSفرض کنید قصد دار ید. پاسخ    Trelloبرای مدیریت   Claudeبساز

 ممکن است چیزی شبیه این باشد:

 معماری پیشنهادی
با   رویکرد شروع  بهترین  و زمان محدود،  است.  Modular Monolithبا توجه به تیم کوچک 

ساده بماند و در آینده در صورت رشد به این معماری اجازه می  Microservicesدهد سیستم 
 تبدیل شود.

 Frontendلایه 
React + TypeScript 

 Zustand یا Redux Toolkit مدیریت وضعیت با •
 Socket.ioیا  WebSocket با Real-time ارتباط •
 برای رابط کاربری Material UI یا Tailwind استفاده از  •

http://socket.io/
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 Backendلایه 
• Node.js با Express یا NestJS 
• PostgreSQL های اصلیبرای داده 
• Redis برای Cache  و Session 
• WebSocket برای ارتباط Real-time 

 زیرساخت
• Docker سازیبرای کانتینری 
• AWS S3 هابرای ذخیره فایل 
• AWS EC2  یا یک پلتفرم ساده مانندRender  برای استقرار 
• Cloudflare  برایCDN و امنیت 

 Backendهای  ساختار ماژول
می  تواند به چند ماژول اصلی تقسیم شود:سیستم 
• authورود و احراز هویتنام،  : مدیریت ثبت 
• usersمدیریت اطلاعات کاربران : 
• projectsپروژه  ها: مدیریت 
• tasksها: مدیریت تسک 
• filesها: آپلود و مدیریت فایل 
• notificationsها: ارسال اعلان 
• reportsزارش پروژه: گ  گیری و تحلیل پیشرفت 

 هاست:هر ماژول معمولاً شامل این بخش
• Controllerیافت درخواست  APIهای : در
• Serviceمنطق اصلی برنامه : 
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• Repositoryارتباط با پایگاه داده : 
• Modelتعریف ساختار داده : 

 نمونه ساختار پروژه:
src/ 
├── controllers/ 
├── services/ 
├── repositories/ 
├── models/ 
├── modules/ 
│ ├── auth/ 
│ ├── users/ 
│ ├── projects/ 
│ └── tasks/ 
├── config/ 
└── utils/ 

 کند کد را مرتب و قابل نگهداری نگه دارد.این نوع ساختار به تیم کمک می

 تحلیل معماری تولید شده
پیشنهاد می Claudeوقتی  دهد، بهتر است آن را صرفاً به عنوان یک پاسخ نهایی یک معماری 

و بهبود آن است.  نپذیرید. ارزش واقعی در تحلیل 
یابی معماری وجود دارد:  چند سؤال مهم برای ارز

 . آیا معماری بیش از حد پیچیده است؟1
پیشنهاد میها معماریگاهی مدل دهند که برای یک تیم کوچک  های بسیار پیشرفته 

 مناسب نیست.
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 ها با مهارت تیم سازگار هستند؟. آیا تکنولوژی2
همیشه مناسب تکنولوژی  برای تیم شما نیست.بهترین  تکنولوژی   ترین 

دارد؟. آیا سیستم قابلیت مقیاس۳  پذیری 
مقیاس داد.در صورت افزایش کاربران باید بتوان بخش از سیستم را مستقل   هایی 

 ها درست طراحی شده است؟. آیا وابستگی بین ماژول۴
یاد بین بخشوابستگی در آینده میهای ز  شود.ها باعث سخت شدن توسعه 

یافت معماری، از یکی از بهترین روش آن را نقد   Claudeها این است که بعد از در بخواهید 
 کند. برای مثال:

ن و نقاط ضعف احتمالی آن را توضیح بده.«  »معماری بالا را بررسی ک
 یا:

برسد چه تغییراتی در این معماری لازم است؟«  »اگر تعداد کاربران به یک میلیون 
باعث می نوع تعامل  یک    Claudeشود  این  را ایفا کند، نه فقط  یک مشاور معماری  نقش 

 ابزار تولید پاسخ.

 بندیجمع
از تیم  نرم در عمل بسیاری  از های  می   Claudeافزاری  استفاده  طراحی سیستم  ابتدایی   کنند: در مراحل 

 پردازی معماری اولیهایده •
چند معماری مختلف  •  مقایسه 
زینهبررسی مزایا و معایب هر  •  گ
 انتخاب ساختار مناسب برای شروع توسعه •

یر واضحی از ساختار کل سیستم   کد، تصو است که قبل از نوشتن  این فرایند این  نتیجه 
ید و احتمال بروز مشکلات معماری در آینده بسیار کمتر خواهد شد.  دار

آن میبرای تولید کد واقعی و بهینه  Claudeدر فصل بعد، به نحوه استفاده از  یم. سازی   پرداز



 
 
 
 
 
 

 Claudeتـولید کد با  :۱3فصل 

کاربردهای  یکی از رایج یک  برای برنامه  Claudeترین  کد است. اما تفاوت بین  تولید  نویسان، 
 کند. ای در این است که چگونه از مدل برای تولید کد استفاده میدهنده مبتدی و حرفهتوسعه

کوتاه میبسیاری از برنامه صرفاً یک دستور  و بدون نویسان  و انتظار دارند کد کامل  دهند 
یافت کنند. اما در عمل، کدی که بدون  شود  و بدون توضیح دقیق تولید می  Contextمشکل در

دارد.  معمولاً یا ناقص است، یا با استانداردهای پروژه سازگار نیست، یا مشکلات امنیتی 
های کدنویسی را طوری بنویسید که خروجی قابل گیرید چگونه پرامپتدر این فصل یاد می

 استفاده در پروژه واقعی باشد.

کد حرفه  ایاصول تولید 
چند اصل ساده میبرای تولید کد استفاده می Claudeوقتی از  خروجی را کنید،  تواند کیفیت 

 به شکل قابل توجهی بهتر کند.

1 .Context  کد موجود را ارائه دهید 
کنید، بهتر است نمونه پروژه موجود اضافه  ید کدی به  از کد فعلی را به مدل اگر قصد دار ای 

کتابخانهنشان دهید. این کار باعث می شده با سبک نوشتاری،  کد تولید  ها و ساختار شود 
 پروژه شما سازگار باشد.
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 پرامپت ضعیف:
 نام کاربر بنویسیک تابع برای ثبت

 ای:حرفهپرامپت  
گین است: Expressبا  APIمن یک   دارم. این کد فعلی من برای لا

کد موجود[ [ 
یک حالا می  نام کاربر بنویسم که:برای ثبت endpointخواهم 
یافت کند •  ایمیل و پسورد در
 کند hashپسورد را  •
 ذخیره کند PostgreSQLکاربر را در  •
• JWT token برگرداند 
 های کد بالا استفاده کنداز همان ساختار و کتابخانه •

حالت مدل می کدی تولید کند که با پروژه شما هماهنگ باشد.در این   تواند 

 . الزامات غیرکارکردی را مشخص کنید2
مدیریت خطا و کارایی هم  کدی که فقط »کار کند« کافی نیست. در پروژه واقعی باید امنیت، 

رفته شود.  در نظر گ
 مثال:

که:  یک تابع برای آپلود فایل بنویس 
 را بپذیرد pngو  jpgهای  فقط فایل •
حجم  •  مگابایت باشد 5حداکثر 
 شود sanitizeنام فایل   •
 جلوگیری شود path traversalاز  •
 ذخیره شود AWS S3فایل در  •
• URL فایل برگردانده شود 
 خطاها مدیریت شوند •
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پروژه با این نوع توضیح، مدل کدی تولید می  تر است.نزدیککند که به واقعیت 

 . از مدل بخواهید کد را توضیح دهد3
حالت بهتر است از مدل   یتم یا منطق پیچیده است. در این  گاهی کد تولید شده شامل الگور

 بخواهید کد را توضیح دهد.
 مثال:

 محاسبه کند Cosine Similarityبنویس که شباهت دو متن را با  Pythonیک تابع 
را توضیح بده.و سپس منطق  یتم   الگور

کار کمک می کدی که استفاده میاین  فقط آن را کند  نه اینکه  درک کنید،  را واقعاً  کنید 
 کپی کنید.

 برای لیست محصولات APIمثال عملی: ساخت  

یک فرض کنید در حال ساخت یک فروشگاه آنلاین هستید و می برای    endpointخواهید 
یافت لیست محصولات ایجاد کنید.  در

 پرامپت ضعیف:
 برای لیست محصولات بنویس APIیک 

 ای:پرامپت حرفه
 دارم. Expressو  Node.jsبا  APIمن یک 

 کنم.استفاده می Prismaاست و از  PostgreSQLپایگاه داده 
یر را بسازم: endpointخواهم  می  ز

GET /api/products 
 ها:قابلیت
 categoryفیلتر بر اساس  •
 (maxPriceو  minPriceفیلتر قیمت ) •
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 (searchجستجو در نام محصول ) •
 (limitو  pageبندی )صفحه •
 (createdAtیا  sortBy: priceسازی )مرتب •

یر باشد:  خروجی باید به شکل ز
{ 
“products”: […], 
“pagination”: { 
“page”: 1, 
“limit”: 20, 
“total”: 150, 
“totalPages”: 8 
} 
} 

 لطفاً:
 را بنویس serviceو  controllerکد  •
• validation  ن  اضافه ک
ن  •  خطاها را مدیریت ک

 نمونه ساختار کد تولید شده
Controller: 
javascript 
const productService = require('../services/productService'); 

exports.getProducts = async (req, res) => { 



 
 

Claude  سانینوبرنامه  یبرا 

97 

 

try { 

const { 
category, 
minPrice, 
maxPrice, 
search, 
page = 1, 

limit = 20, 

sortBy = "createdAt" 

} = req.query; 

const filters = { 
category, 
minPrice: minPrice ? parseFloat(minPrice) : undefined, 

maxPrice: maxPrice ? parseFloat(maxPrice) : undefined, 
search 
}; 
const result = await productService.getProducts( 
filters, 
parseInt(page), 

parseInt(limit), 
sortBy 
); 
res.json(result); 

} catch (error) { 

console.error(error); 
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res.status(500).json({ error: "Internal server error" }); 
} 
}; 
Service: 
javascript 
const prisma = require("../prisma"); 

exports.getProducts = async (filters, page, limit, sortBy) => { 

const where = {}; 

if (filters.category) { 

where.category = filters.category; 
} 
if (filters.minPrice || filters.maxPrice) { 

where.price = {}; 

if (filters.minPrice) where.price.gte = filters.minPrice; 

if (filters.maxPrice) where.price.lte = filters.maxPrice; 
} 
if (filters.search) { 

where.name = { 

contains: filters.search, 

mode: "insensitive" 
}; 
} 
const skip = (page - 1) * limit; 

const [products, total] = await Promise.all([ 
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prisma.product.findMany({ 
where, 
skip, 
take: limit, 

orderBy: { [sortBy]: "desc" } 
}), 
prisma.product.count({ where }) 
]); 
return { 
products, 
pagination: { 
page, 
limit, 
total, 
totalPages: Math.ceil(total / limit) 
} 
}; 
}; 

که وقتی پرامپت دقیق نوشته شود، مدل میدر این مثال می ساختاری نزدیک  بینید  تواند 
لایه به یک پیاده جداسازی  ، پشتیبانی از serviceو   controllerسازی واقعی تولید کند؛ شامل 

 بندی و مدیریت خطا.فیلترها، صفحه

 بررسی و بهبود کد تولید شده
می  Claudeکدی که   آن را تولید  اما بهتر است همیشه  خوبی است،  نقطه شروع  معمولاً  کند 

 بررسی کنید.
 چند سؤال مفید هنگام بررسی کد:
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رفته شده •  اند؟آیا مسائل امنیتی در نظر گ
 شوند؟می validateها به درستی آیا ورودی •
خطا مناسب است؟ •  آیا مدیریت 
 آیا کد خوانا و قابل نگهداری است؟ •
 آیا عملکرد آن برای مقیاس مورد نظر مناسب است؟ •

می از همچنین   بخواهید کد تولید شده را بهبود دهد. برای مثال: Claudeتوانید 
و  ن و پیشنهادهایی برای بهبود امنیت   بده. performanceاین کد را بررسی ک

 یا:
 بنویس. Jestبا  unitتست  endpointبرای این  

 بندیجمع
از توسعه بسیاری  از  در عمل  یک    Claudeدهندگان  عنوان  برنامهبه  استفاده   نویسهمکار 

ها نوشته  شود، تستشود، سپس کیفیت آن بررسی میکنند: ابتدا نسخه اولیه کد تولید میمی
و در نهایت ساختار کد می  شود.می refactorشوند 

سرعت توسعه نرممی Claudeاگر به درستی از آن استفاده شود،   افزار را به شکل قابل تواند 
 توجهی افزایش دهد، بدون اینکه کیفیت کد قربانی سرعت شود.

و رفع مشکلات کد می Claudeدر فصل بعد، به نحوه استفاده از  گ  یم.برای دیبا  پرداز
 



 
 
 
 
 
 

 Claudeو رفع خطا با  Debugging  :۱4فصل 

بخشاز زمانیکی   برنامهبرترین  خطای  های  است. گاهی یک  گ  و رفع با ردن  ک پیدا  نویسی، 
پیشتواند ساعتکوچک می باشد ها زمان بگیرد، مخصوصاً وقتی رفتار سیستم غیرقابل  بینی 

 یا خطا فقط در شرایط خاص رخ دهد.
Claude در فرآیند  می طور که نقش یک همکار فنی را ایفا کند. اما همان debuggingتواند 

فقط در فصل اگر  دارد.  بستگی  شما  پرامپت  کیفیت  خروجی به  کیفیت  دیدید،  قبل  های 
یید »این کد کار نمی  تواند تحلیل دقیقی ارائه دهد.کند«، مدل هم نمیبگو
یاد می فصل  از  در این  چگونه  خطا و    Claudeگیرید  تحلیل  گ،  یشه با ر برای شناسایی 

 حل استفاده کنید.پیشنهاد راه

 Claude ای باحرفه Debugging اصول 
می مواجه  گ  با یک  با  کافی وقتی  اطلاعات  کمک،  درخواست  از  قبل  است  بهتر  شوید، 

 آوری کنید.جمع

یف کنید1  . مشکل را دقیق تعر
 باید شامل چهار عنصر کلیدی باشد: debuggingیک پرامپت خوب برای 
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 کد مربوطه •
 رفتار مورد انتظار  •
 رفتار واقعی •
گ  • خطا یا لا  ها )اگر وجود دارد(پیام 

 پرامپت ضعیف:
 کند. چرا؟این کد کار نمی

کد[ [ 
 ای:پرامپت حرفه

 شود:ها استفاده میاین تابع برای محاسبه مجموع سفارش
کد[ [ 

:  رفتار مورد انتظار
 باشد. ۳۰۰وجود داشته باشد، خروجی باید  2۰۰و  1۰۰اگر دو سفارش با قیمت 

 رفتار واقعی:
رداند.دهد و گاهی نتیجه اشتباه برمیمی runtimeگاهی خطای   گ

خطا:  پیام 
TypeError: Cannot read property ‘price’ of undefined  

 توانی مشکل را پیدا کنی؟آیا می
 تر علت واقعی را تشخیص دهد.تواند سریعبا این اطلاعات مدل می

تولید ارائه دهید2  . حداقل نمونه قابل باز
روش  Minimal Reproducibleدر دنیای واقعی ساختن یک  debuggingهای یکی از بهترین 

Example  گ را تولید میاست. یعنی کوچک  کند.ترین نسخه از کد که هنوز همان با
را   بفرستید.به جای ارسال کل پروژه، فقط بخش مرتبط 
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 مثال:
گ در این بخش رخ می  دهد:کد اصلی پروژه بزرگ است، اما با

function processUsers(users) { 
return users.map(user => { 
return { 
id: user.id, 
name: user.profile.name 
}; 
}); 
} 

 خطا:
TypeError: Cannot read property ‘name’ of undefined  

 نمونه داده:
[ 
{ id: 1, profile: { name: “Ali” } }, 
{ id: 2 } 
] 

 تر بنویسم؟چطور باید این کد را امن 
حالت   فیلد  می  Claudeدر این  که برخی کاربران  دهد  تشخیص  سریعاً    profileتواند 

 استفاده شود. validationیا  optional chainingندارند و پیشنهاد دهد از 

 . از مدل بخواهید فرآیند تحلیل را توضیح دهد3
دلیل آن مهم است، اما فهمیدن  مهم  گ  است. میگاهی رفع با از  تر  بخواهید    Claudeتوانید 

 منطق تحلیل خود را توضیح دهد.

http://user.id/
http://user.profile.name/
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 مثال:
 دهد:می asyncاین کد خطای 

کد[ [ 
 لطفاً:
 علت خطا را توضیح بده •
 نشان بده جریان اجرای کد چگونه است •
 نسخه اصلاح شده را پیشنهاد بده •

گ کند در آینده خودتان سریعمیاین نوع پاسخ کمک   های مشابه را تشخیص دهید.تر با

 هامثال عملی: رفع یک باگ رایج در حلقه
ید که مجموع قیمت  کند:ها را محاسبه میفرض کنید کدی دار

javascript 
function calculateTotal(items) { 

let total = 0; 

for (let i = 0; i <= items.length; i++) { 

total += items[i].price; 
} 
return total; 
} 

: یر  با ورودی ز
javascript 
[ 

{ price: 50 }, 
{ price: 70 } 
] 
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خطا رخ می  دهد:این 
Cannot read property ‘price’ of undefined  

 :Claudeتحلیل 
حلقه یک بار بیشتر باعث می i < =items.lengthمشکل در شرط حلقه است. شرط  شود 

 از طول آرایه اجرا شود.
 اگر آرایه دو عنصر داشته باشد:

• items.length = 2 
یر خواهند بود iمقادیر  •  2 ,1 ,0 :به شکل ز

وجود ندارد،     priceاست و دسترسی به   undefined[ برابر  2]itemsبنابراین  اما عنصر سوم 
 شود.باعث خطا می

 شده:نسخه اصلاح 
content_copyjavascript 

function calculateTotal(items) { 
let total = 0; 

for (let i = 0; i < items.length; i++) { 

total += items[i].price; 

} 

return total; 

} 

 تر:یا نسخه مدرن
content_copyjavascript 

function calculateTotal(items) { 

return items.reduce((sum, item) => sum + item.price, 0); 

} 

گ را رفع می دهد و روش بهتری  کند، بلکه دلیل آن را هم توضیح میاین نوع پاسخ نه تنها با
 دهد.پیشنهاد می

Debugging مشکلات Performance 
گ  خطای برنامه نیستند. گاهی مشکل عملکرد )همه با  ( است.Performanceها 
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 پرامپت:مثال 
 کشد تا پاسخ دهد:ثانیه طول می ۳حدود  endpointاین  

 [endpoint کد]
 در هر درخواست:

خوانده می •  شوندمحصولات از دیتابیس 
 شوددیگر اجرا می queryبرای هر محصول یک  •

رد؟ performanceتوان  چطور می  را بهتر ک
Claude   چنین مشکلاتی را به عنوان می N+1 Query Problemمعمولاً  دهد و  تشخیص 

مثل این می  دهد:پیشنهادهایی 
 JOINاستفاده از  •
• Eager Loading  درORM 
 جداگانه Queryهای تجمیعی به جای چند Queryاجرای  •
 های پرتکرار برای داده Cacheاستفاده از  •

کند و پردازش پیدا  است که تعداد دسترسی به پایگاه داده کاهش  ها به شکل هدف این 
 کارآمدتری انجام شوند.

Debugging  خطاهایRuntime 
یاد  بعضی خطاها فقط در زمان اجرا و تحت شرایط خاص ظاهر می شوند؛ مثلاً وقتی ترافیک ز

میاست یا داده گ های خاصی وارد سیستم  موارد ارائه لا در این  خطا  شوند.  و شرایط وقوع  ها 
 بسیار مهم است.

 مثال پرامپت:
 دهد:می 5۰۰گاهی خطای  APIاین  

 [endpoint کد]



 
 

Claude  سانینوبرنامه  یبرا 

107 

 

خطا: گ   لا
Error: Connection timeout 
at Database.query (db.js:45) 
at UserService.getUser (userService.js:12) 

یاد است رخ می خطا معمولاً وقتی ترافیک ز  دهد.این 
این مشکل را حل چطور می  کنم؟توانم 

 ممکن است چند احتمال را بررسی کند، مانند: Claudeدر چنین شرایطی 
 های پایگاه دادهمحدود بودن تعداد اتصال •
 مناسب Connection Poolنبود   •
 هاQueryطولانی بودن  •
 در صورت خطا Retryنبود مکانیزم  •
از نمونه  :Connection Poolای از استفاده 

content_copyjavascript 

const pool = new Pool({ 

max: 20, 

idleTimeoutMillis: 30000, 

connectionTimeoutMillis: 2000 

}); 

از نمونه ساده  :Retry Logicای 
content_copyjavascript 

async function queryWithRetry(query, retries = 3) { 

for (let i = 0; i < retries; i++) { 

try { 

return await db.query(query); 

} catch (error) { 

if (i === retries - 1) throw error; 

} 

} 

} 

کمک می نوع تحلیل  یشهاین  خطا، علت ر جای رفع موقتی  به  شناسایی  کند  ای مشکل 
 شود.
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گ Claudeاستفاده از   هابرای تحلیل لا
گ در سیستم یادی از لا ز حجم  با  معمولاً  واقعی  میهای  مواجه  این  ها  دستی  بررسی  شوید. 

گ  در شناسایی الگوهای خطا کمک کند.می Claudeبر است، اما ها زمانلا  تواند 
 مثال:

گ  ن: 5۰۰ها علت خطای در این لا  را پیدا ک
 [log server]بخشی از 

 تواند:مدل می
 مسیر اجرای برنامه را تحلیل کند •
 الگوهای تکراری خطا را تشخیص دهد •
 ای که خطا از آن شروع شده را شناسایی کندنقطه •
 چند فرضیه برای علت اصلی مشکل ارائه دهد •

Claude  به عنوان شریکDebugging 
حرفهبسیاری از توسعه کنند، بلکه از فقط برای تولید کد استفاده نمی Claudeای از دهندگان 

ابزار تحلیل استفاده می  کنند.آن به عنوان 
باشد:یک فرآیند رایج ممکن است این   گونه 

گ 1  . توضیح دقیق با
 های مرتبط کد. ارسال بخش2
یافت تحلیل اولیه۳  . در
 حل پیشنهادی. تست راه4
 Refactor. درخواست بهبود یا 5

دوم عمل میمانند یک توسعه Claudeدر عمل   تواند سریع کد را بخواند،  کند که میدهنده 
 حل پیشنهاد دهد.فرضیه بسازد و راه
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رویکرد این است که   بهترین  حال، همیشه باید نتایج را بررسی کنید.  را به   Claudeبا این 
برای  ابزاری  فرآیندعنوان  یع  تسر و  یادگیری  جایگزین   debugging  تحلیل،  در نظر بگیرید، نه 

نرم .کامل فرآیند مهندسی   افزار
 





 
 
 
 
 
 

 Claude کد با نگیفکتوریو ر Code Review  :۱5فصل 

خواندن، بررسی و بهبود کدی بخش بزرگی از کار برنامه کد جدید نیست، بلکه  نوشتن  نویسی 
تیم در  است.  شده  نوشته  قبلاً  که  نرماست  نام  های  با  فرآیند  این   Code Reviewافزاری 

گ  Code Reviewشود. هدف  شناخته می ردن با بهبود پیدا ک شناسایی مشکلات امنیتی،  ها، 
ردن نگهداری کد در آینده است.کیفیت طراحی و ساده  تر ک

Claude تواند در این فرآیند نقش یک همکار فنی سریع و دقیق را ایفا کند. با دادن یک  می
یافت کنید: بررسی می  Claudeقطعه کد به   در مختلف  چند نوع تحلیل  چند ثانیه  در  توانید 

ینگ. یفکتور خوانایی، معماری و پیشنهادهای ر  امنیت، عملکرد، 
ابزار جایگزین   مرحله اولیه بررسی را بسیار انسانی نیست، اما می  Code Reviewاین  تواند 

 آشکار کند. Pull Requestتر کند و بسیاری از مشکلات را قبل از ارسال  سریع

کد با   Claudeبررسی 
می تحلیلی  نوع  چه  کنید  مشخص  کد  ارسال  هنگام   ، بهتر نتیجه  رفتن  گ خواهید.  برای 

انواع بررسی شامل امنیت، عملکرد و کیفیت ساختار کد است.رایج  ترین 

 بررسی امنیتی
کاربردهای  یکی از مهم ردن آسیب  Code Reviewدر   Claudeترین  ک امنیتی  پذیریپیدا  های 
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می مشکلاتی مانند  است. مدل  یا  SQL Injection  ،XSS ،CSRFتواند  رمز عبور  ، ذخیره ناامن 
 را تشخیص دهد. hardcodedهای secretاستفاده از 

نمونه:  پرامپت 
ن و مشکلات احتمالی را توضیح بده: endpointاین    را از نظر امنیت بررسی ک

کد[ [ 
 مثال:

content_copyjavascript 
app.post('/api/users', async (req, res) => { 
const { email, password, role } = req.body; 
const user = await db.query( 
`INSERT INTO users (email, password, role) VALUES ('${email}', '${password}', 
'${role}')` 
); 
res.json({ success: true, userId: user.id }); 
}); 

جدی دارد:  این کد چند مشکل 
 string interpolationبه دلیل استفاده از  SQL Injectionامکان   •
 plain textذخیره پسورد به صورت  •
ورودی •  هانبود اعتبارسنجی 
 نبود مدیریت خطا •

 تر:نسخه امن
content_copyjavascript 
const bcrypt = require('bcrypt'); 
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const hashedPassword = await bcrypt.hash(password, 10); 
await db.query( 
'INSERT INTO users (email, password, role) VALUES ($1, $2, $3)', 
[email, hashedPassword, role] 
); 

به   خطاها  و مدیریت  پسورد  طول  حداقل  ایمیل،  اعتبارسنجی  باید    endpointهمچنین 
 اضافه شود.

 Performance بررسی
نیست.   بهینه  عملکرد  نظر  از  اما  است  درست  نظر منطقی  از  کد  تواند  می  Claudeگاهی 

 را تشخیص دهد. performanceالگوهای رایج مشکلات 
نمونه:  پرامپت 

ن و پیشنهاد بهبود بده. performanceاین کد را از نظر   بررسی ک
 است: N+1 Queryمشکل  backendیکی از مشکلات رایج در 

content_copyjavascript 
const users = await db.getUsers(); 
 
for (const user of users) { 
const orders = await db.getOrdersByUser(user.id); 
user.orders = orders; 
} 

حالت برای هر کاربر یک  اگر  جداگانه اجرا می queryدر این  کاربر وجود داشته  1۰۰شود. 
استفاده از اجرا خواهد شد. راه query  1۰1باشد،   یافت داده  JOINحل معمول  ها در یک  یا در
query .است 
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ینگ کد یفکتور  ر
آن  خارجی آن است. هدف  تغییر رفتار  ساختار داخلی کد بدون  فرآیند بهبود  ینگ  یفکتور ر

و ساده خوانایی، کاهش پیچیدگی   Claudeتر شدن نگهداری کد در طول زمان است. افزایش 
در شناسایی کدهای مشکلمی  دار و پیشنهاد ساختار بهتر بسیار مفید باشد.تواند 

 دار شناسایی کدهای مشکل
از درخواست  قبل  است. بهتر است  کد  نقاط ضعف  تشخیص  ینگ  یفکتور در ر قدم  اولین 

 بخواهید کد را تحلیل کند. Claudeبازنویسی، از 

 پرامپت تحلیل کد:
ن: یر شناسایی ک ن و مشکلات آن را از نظر موارد ز  این کد را بررسی ک

بیش از حد •  پیچیدگی 
 تکرار کد •
 گذاری نامناسبنام •
 SOLIDنقض اصول   •
 مشکلات خوانایی •

ن.کد را بازنویسی نکن. فقط مشکلات را توضیح بده و اولویت  بندی ک
 مثال کد اولیه:

content_copypython 
def process_user_data(data): 
if data['type'] == 'premium': 
if data['status'] == 'active': 
if data['payment'] == 'completed': 
discount = 0.2 
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price = data['price'] * (1 - discount) 
if data['country'] == 'US': 
tax = price * 0.08 
elif data['country'] == 'UK': 
tax = price * 0.20 
elif data['country'] == 'DE': 
tax = price * 0.19 
else: 
tax = price * 0.15 
total = price + tax 
return {'total': total, 'discount': discount} 
elif data['type'] == 'basic': 
if data['status'] == 'active': 
price = data['price'] 
if data['country'] == 'US': 
tax = price * 0.08 
elif data['country'] == 'UK': 
tax = price * 0.20 
elif data['country'] == 'DE': 
tax = price * 0.19 
else: 
tax = price * 0.15 
total = price + tax 
return {'total': total, 'discount': 0} 
return None 
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 مشکلات این کد:
 دهدها که خوانایی را کاهش میتو در تو بودن بیش از حد شرط •
مالیات در چند بخش •  تکرار منطق محاسبه 
 یک تابع با چند مسئولیت مختلف  •
 (Magic Numbersاستفاده از اعداد ثابت بدون نام ) •
 dataگذاری عمومی مانند  نام •

ریفکتورینگ  مثال 
 سازی کند.خواست همان رفتار را با ساختار بهتر پیاده Claudeتوان از حالا می

 پرامپت:
ن با رعایت این اصول: یفکتور ک  کد بالا را ر

 ها ifکاهش تو در توی  •
ردن مسئولیت • در توابع مستقلجدا ک  ها 
 حذف تکرار کد •
 Magic Numbersها به جای استفاده از ثابت •
 گذاریبهبود نام •

 رفتار کد نباید تغییر کند.

یفکتور شده:  نمونه کد ر
content_copypython 
TAX_RATES = { 
"US": 0.08, 
"UK": 0.20, 
"DE": 0.19 
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} 
DEFAULT_TAX = 0.15 
PREMIUM_DISCOUNT = 0.20 
def get_tax_rate(country): 
return TAX_RATES.get(country, DEFAULT_TAX) 
def calculate_tax(price, country): 
return price * get_tax_rate(country) 
def calculate_discount(user_type): 
if user_type == "premium": 
return PREMIUM_DISCOUNT 
return 0 
def is_user_active(user): 
return user.get("status") == "active" 
def is_premium_payment_valid(user): 
return user.get("payment") == "completed" 
def process_user_data(user): 
if not is_user_active(user): 
return None 
user_type = user.get("type") 
price = user.get("price") 
country = user.get("country") 
if user_type == "premium" and not is_premium_payment_valid(user): 
return None 
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discount = calculate_discount(user_type) 
discounted_price = price * (1 - discount) 
tax = calculate_tax(discounted_price, country) 
total = discounted_price + tax 
return { 
"total": total, 
"discount": discount 
} 

 در نسخه جدید چند بهبود مهم انجام شده است:
تابع اصلی کاهش یافته است •  پیچیدگی 
 منطق مالیات و تخفیف به توابع جداگانه منتقل شده است •
 تکرار کد حذف شده است •
 اندهای معنادار جایگزین شدهاعداد ثابت با نام •
 هر تابع یک مسئولیت مشخص دارد •

ینگ Claudeاستفاده عملی از  یفکتور  در ر
از های واقعی میدر پروژه یر استفاده کنید: Claudeتوانید   برای کارهای ز

 تر شکستن توابع بزرگ به چند تابع کوچک •
 مشترک  utilityتبدیل کدهای تکراری به  •
و توابعبهبود نام •  گذاری متغیرها 
 پیشنهاد الگوهای طراحی مناسب •
 نویسیتستسازی کد برای آماده •

 نمونه پرامپت:
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 این فایل بیش از حد بزرگ شده است.
دارد. ن و توضیح بده هر بخش چه مسئولیتی   آن را به چند ماژول منطقی تقسیم ک

 نکته مهم
با  می  Claudeهرچند   باید همیشه  ینگ  یفکتور ر اما  خوبی ارائه دهد،  پیشنهادهای  تواند 

 های واقعی بهتر است:دقت بررسی شود. در پروژه
ینگ تست • یفکتور  های واحد وجود داشته باشدقبل از ر
 ای انجام شودتغییرات مرحله •
بعد از تغییر بررسی شود •  رفتار سیستم 

Claude   برای بهبود ساختار کد است، اما تصمیم نهایی درباره معماری یک ابزار قدرتمند 
رفته شود.و طراحی سیستم همچنان باید توسط توسعه گ  دهنده 

 





 
 
 
 
 
 

 تست و مستندسازی  :۱6فصل 

آن بستگی ندارد، بلکه به های نرمدر بسیاری از پروژه افزاری، کیفیت کد فقط به نحوه نوشتن 
به این   برای رسیدن  و قابل فهم باشد. دو ابزار اصلی  است که چقدر قابل تست  وابسته  این 

تست  مستندسازیو   تستهدف   حال، نوشتن  با این  دقیق هستند.  و مستندات  های کامل 
یق میبر است و بسیاری از تیممعمولاً زمان  اندازند.ها آن را به تعو
Claude این فرآیند را بسیار سریعمی میتر کند. یک توسعهتواند  با ارائه کد، از دهنده  تواند 

Claude  تست یا  بخواهد  برای تیم  استفاده  قابل  فنی  یا مستندات  کند  تولید  های مناسب 
 کاربران ایجاد کند.

یاد می فصل  از  در این  چگونه  حرفه  Claudeگیریم  مستندسازی  تست و  ای برای تولید 
 استفاده کنیم.

 (Unit Testsهای واحد )تولید تست
شود. یک تست  تست واحد برای بررسی رفتار یک تابع یا ماژول در شرایط مختلف استفاده می

دهد: را پوشش  یو   خوب باید چند نوع سنار
 های عادیحالت •
 (Edge Casesهای مرزی )حالت •
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 های نامعتبر ورودی •
 خطاها و استثناها •

Claude را پیشنهاد دهد.می یوها   تواند با تحلیل یک تابع، تمام این سنار
 نمونه پرامپت:

 های واحد کامل بنویس.برای این تابع تست
بده: یر را پوشش  ز یوهای   سنار

 های معمولیحالت •
 مقادیر مرزی •
 های نامعتبر ورودی •
 خطاهای احتمالی •

ن و نام تست pytestاز   ها واضح باشد.استفاده ک
 کد نمونه:

content_copypython 
def transfer_balance(balance, amount): 
if amount <= 0: 
raise ValueError("amount must be positive") 
if amount > balance: 
raise ValueError("insufficient balance") 
return balance - amount 

 تست تولید شده:
content_copypython 
import pytest 
def test_transfer_normal(): 
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assert transfer_balance(100, 30) == 70 
def test_transfer_full_balance(): 
assert transfer_balance(100, 100) == 0 
def test_transfer_small_amount(): 
assert transfer_balance(50, 1) == 49 
def test_transfer_zero_amount(): 
with pytest.raises(ValueError): 
transfer_balance(100, 0) 
def test_transfer_negative_amount(): 
with pytest.raises(ValueError): 
transfer_balance(100, -10) 
def test_transfer_insufficient_balance(): 
with pytest.raises(ValueError): 
transfer_balance(50, 100) 

عادی، مرزها و  تمام حالت Claudeدر این مثال   یوی  داده است: سنار های مهم را پوشش 
 خطاها.

 تر ساخت تست برای کدهای بزرگ
لاسدر پروژه کنید. در چنین شرایطی بهتر های بزرگ کار میها یا ماژولهای واقعی معمولاً با ک

کد تست را تولید    Claudeاست از   تست را طراحی کند و سپس  یوهای  سنار ابتدا  بخواهید 
 کند.

: بهتر  نمونه پرامپت 
ن. تست مهم را لیست ک یوهای  لاس ابتدا سنار  برای این ک
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یو یک تست   بنویس. pytestبعد برای هر سنار
و قابل بررسیاین روش باعث می خروجی ساختارمندتر   تر باشد.شود 

 APIتولید تست 
Claude می برای همچنین  برای پروژهAPIتواند  کار مخصوصاً  هایی که ها تست بنویسد. این 

 کنند مفید است.استفاده می Expressیا  FastAPI ،Flaskاز 
 نمونه پرامپت:
 یک تست بنویس که: endpointبرای این  
 ارسال کند HTTPدرخواست   •
 کد وضعیت پاسخ را بررسی کند •
کند •  داده برگشتی را اعتبارسنجی 

ن. httpxو  pytestاز   استفاده ک
 :endpointمثال 

content_copypython 
@app.get("/users/{user_id}") 
def get_user(user_id: int): 
user = database.get(user_id) 
if not user: 
raise HTTPException(404, "user not found") 
return user 

 تست تولید شده:
content_copypython 
import pytest 
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from httpx import AsyncClient 
@pytest.mark.asyncio 
async def test_get_existing_user(): 
async with AsyncClient(base_url="http://test") as client:  
response = await client.get("/users/1") 
assert response.status_code == 200 
data = response.json() 
assert "id" in data 
assert "name" in data 
@pytest.mark.asyncio 
async def test_get_nonexistent_user(): 
async with AsyncClient(base_url="http://test") as client:  
response = await client.get("/users/9999") 
assert response.status_code == 404 

 

 تولید مستندات کد
یکی از حوزه ها  در آن بسیار مفید است. بسیاری از پروژه  Claudeهایی است که مستندسازی 

لاس  ها هستند.ها یا ماژولفاقد توضیح مناسب برای توابع، ک
از می  بخواهید: Claudeتوانید 

• Docstring برای توابع بنویسد 
• README  پروژه تولید کند 
 توضیح معماری سیستم را ایجاد کند •
 بنویسد APIراهنمای استفاده از  •
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 پرامپت:نمونه  
 کامل بنویس شامل: docstringبرای این کد 

 توضیح عملکرد تابع •
 پارامترها •
 مقدار بازگشتی •
 مثال استفاده •

 کد نمونه:
content_copypython 
def calculate_shipping(weight, distance): 
price_per_km = 0.5 
weight_factor = 1 + (weight / 10) 
return distance * price_per_km * weight_factor 

 مستندات تولید شده:

content_copypython 
def calculate_shipping(weight, distance): 
""" 

 .محاسبه هزینه ارسال بر اساس وزن بسته و مسافت
Parameters: 

weight (float): وزن بسته به کیلوگرم. 
distance (float):  مسافت ارسال به کیلومتر. 

Returns: 
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float: هزینه کل ارسال. 
Example: 

>>> calculate_shipping(5, 100) 
75.0 

""" 
price_per_km = 0.5 

weight_factor = 1 + (weight / 10) 
return distance * price_per_km * weight_factor 

 برای پروژه README تولید
مفید   بسیار  کاربردهای  از  فایل    Claudeیکی  مخازن    READMEتولید  از  بسیاری  است. 

GitHub کنند.ها را دشوار میبه دلیل نبود توضیح مناسب، استفاده از آن 
 نمونه پرامپت:

پروژه یک   بنویس شامل: READMEبرای این 
پروژه •  توضیح 
 نحوه نصب •
 نحوه اجرا •
 مثال استفاده •
 هاساختار پوشه •

 تری تولید کند.بسیار دقیق  READMEتواند  می Claudeاگر ساختار پروژه را نیز بدهید،  

 برای تست AIنکته مهم در استفاده از 
تستمی  Claudeهرچند   نباید آنتواند  کند، اما  خوبی تولید  بررسی استفاده های  ها را بدون 

رد. چند نکته مهم:  ک
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 کنندها واقعاً رفتار مورد انتظار را بررسی میمطمئن شوید تست •
خاص پروژه را نمی AIگاهی  • یوهای   شناسدسنار
رفتهای تولید شده را میتست • به عنوان نقطه شروع در نظر گ  توان 

Claude  یک دستیار توسعه است که میبیشتر شبیه  بخش بزرگی از کارهای دهنده  تواند 
 نویس است.تکراری را انجام دهد، اما تصمیم نهایی همچنان با برنامه

یم: کار با افزار میهای مهم توسعه نرمدر فصل بعدی به یکی از چالش های codebaseپرداز
چگونه   و اینکه  خطی،  پروژهمی Claudeبزرگ و چند هزار  چنین  در فهم و تحلیل  هایی تواند 

 کمک کند.
 



 
 
 
 
 
 

  های بزرگCodebaseکار با   :۱7فصل 

پروژه توسعهدر  خط کد کار  های واقعی،  کوچک یا چند صد  به ندرت با یک فایل  دهندگان 
با سیستممی اغلب  میکنند.  مواجه  حتی میلیونهایی  که هزاران یا  خط کد دارند، شوند  ها 

شده نوشته  مختلف  افراد  سالتوسط  طول  در  و  ردهاند  ک تغییر  شرایطی، ها  چنین  در  اند. 
جدید نیست، بلکه بزرگ  کد  چالش فقط نوشتن  نوشته شده ترین  فهمیدن کدی است که قبلاً 

 .است
Claude ر کد را ایفا کند. به جای اینکه ساعتتواند در اینجا نقش یک تحلیلمی ها زمان گ

کنید، میصرف خواندن فایل پروژه را به  توانید بخشهای مختلف  تا   Claudeهای مهم  بدهید 
، وابستگی  ها و جریان اجرای سیستم را برای شما توضیح دهد.ساختار

چگونه از در این فصل یاد می و کار مؤثر با  Claudeگیریم  های codebaseبرای فهم، تحلیل 
 بزرگ استفاده کنیم.

 فهم سریع ساختار پروژه
جدید می وارد یک پروژه  اینکه وقتی  کلی آن است. دانستن  درک معماری  قدم  اولین  شوید، 

مسئول   بخش  کسب  APIکدام  منطق  بخش  کدام  میاست،  مدیریت  را  کدام وکار  و  کند 
یادی دارد.فایل  ها نقطه شروع برنامه هستند، اهمیت ز
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پروژه را به می ساختار فولدرهای  و از او بخواهید آن را تحلیل کند. Claudeتوانید   بدهید 
 نمونه پرامپت:

ن و توضیح بده:  این ساختار پروژه را تحلیل ک
دارد • چه مسئولیتی   هر پوشه 
 های کلیدی پروژه کدامندفایل •
چیست •  معماری کلی سیستم 
 نقطه شروع اجرای برنامه کدام فایل است •

 ساختار پروژه:
project/ 

src/ 
api/ 

controllers/ 
services/ 
models/ 

middlewares/ 
utils/ 

config/ 
tests/ 
docs/ 

package.json 
server.js 

 معمولاً توضیحی شبیه این خواهد بود: Claudeپاسخ  
پروژه احتمالاً یک برنامه   ای است.با معماری لایه Node.jsاین 
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یافت درخواست controllersپوشه   •  ها و ارسال پاسخ است.مسئول در
 دارد.منطق اصلی برنامه را نگه می  servicesپوشه   •
 شود.برای ارتباط با دیتابیس استفاده می modelsپوشه   •
• middlewares  گ  گیری است.شامل کدهای مشترک مانند احراز هویت یا لا
 کند.را اجرا می HTTPاحتمالاً نقطه ورود برنامه است که سرور  server.jsفایل   •

یر کلی سیستم را درک کنید.چنین تحلیلی به شما کمک می خیلی سریع تصو  کند 

 تحلیل جریان اجرای برنامه
پروژه حرکت میدر  در سیستم  چگونه  یک درخواست  اینکه  بسیار های بزرگ، فهمیدن  کند 

می سفارش  ایجاد  درخواست  یک کاربر  وقتی  است. مثلاً  چه  مهم  از  درخواست  این  دهد، 
 شوند؟هایی از سیستم درگیر میکند و چه بخشمسیرهایی عبور می

Claude مرحله توضیح دهد.بهتواند این مسیر را مرحلهمی 
 نمونه پرامپت:

 کند،ارسال می POST /ordersوقتی کاربر درخواست 
 جریان اجرای کد را توضیح بده:

 روددرخواست ابتدا به کدام فایل می •
 شوندهایی اجرا میmiddlewareچه  •
 شودفراخوانی می controllerکدام  •
 شونداستفاده میهایی serviceچه  •
 شودچه عملیاتی در دیتابیس انجام می •

کدهای مرتبط[ [ 
خواهد بود:  پاسخ معمولاً شبیه این 

یان اجرای درخواست:  جر
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 شودمی routes/orders.jsدرخواست وارد فایل  .1
2. middleware شوداحراز هویت اجرا می 
 شودفراخوانی می orderControllerدر  createOrderتابع  .۳
4. controller کندها را اعتبارسنجی میداده 
 شوداجرا می OrderService.createOrderسپس   .5
 کندذخیره می Orderسرویس اطلاعات را در مدل   .6
ردد و پاسخ برمی controllerنتیجه به  .۷  شودارسال می JSONگ
پیچیده بسیار مفید است.این نوع تحلیل برای درک سیستم .۸  های 

کد مرتبط با یک  کردن   قابلیتپیدا 
سازی شده است. مثلاً ممکن  گاهی لازم است بدانید یک قابلیت خاص در کجای پروژه پیاده

چه   در  هویت  احراز  سیستم  یا  پرداخت  سیستم  تخفیف،  سیستم  بدانید  بخواهید  است 
قرار دارد.فایل  هایی 

از می  های مرتبط با یک قابلیت را شناسایی کند.بخواهید فایل Claudeتوانید 
 نمونه پرامپت:

ن. تخفیف را پیدا ک پروژه کدهای مرتبط با سیستم   در این 
ن.فایل و توابع اصلی را معرفی ک  ها 

پروژه یا چند فایل مهم[  ]ساختار 
خواهد بود:  پاسخ معمولاً شامل مواردی مانند این 

 های مرتبط با سیستم تخفیف:فایل
• services/discountService.js :  تابعcalculateDiscount 
• controllers/checkoutController.js : اعمال تخفیف هنگام پرداخت 
• models/couponModel.js :  مدل مربوط به کدهای تخفیف 
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سریع بفهمید برای تغییر یک قابلیت باید به کدام بخشاین کار باعث می ها مراجعه شود 
 کنید.

 هاتحلیل وابستگی
را تحت  های بزرگ، یک تغییر کوچک ممکن است بخشcodebaseدر  یادی از سیستم  های ز

 تأثیر قرار دهد. قبل از تغییر یک تابع مهم، بهتر است بدانید کجاها از آن استفاده شده است.
Claude ها کمک کند.تواند در تحلیل این وابستگیمی 

 نمونه پرامپت:
 هایی از پروژه استفاده شده؟این تابع در چه بخش

چه قسمت  هایی ممکن است تحت تأثیر قرار بگیرند؟اگر آن را تغییر بدهم 
کد تابع[ [ 

Claude  فایلمی ردهتواند  ک استفاده  تابع  این  از  که  را  حتی هایی  و  کند  شناسایی  اند 
 هایی باید اجرا شوند.پیشنهاد دهد چه تست

 های طولانیسازی فایلخلاصه
های بسیار طولانی است. گاهی یک فایل چند های بزرگ، فایلیکی از مشکلات رایج در پروژه

یادی می  برد.هزار خط کد دارد و خواندن کامل آن زمان ز
از در چنین شرایطی می خلاصه Claudeتوانید   ای از فایل تولید کند.بخواهید 

 نمونه پرامپت:
ن و توضیح بده:  این فایل را خلاصه ک

چیست •  هدف اصلی فایل 
لاس •  ها و توابع مهم کدامندک
 ها برای تغییرات آینده مهم هستندکدام بخش •
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کد فایل[ [ 
ید.در چند ثانیه می یری از عملکرد آن فایل به دست بیاور تصو  توانید 

 های جدیدبرای یادگیری پروژه Claudeاستفاده از 
جدید می میوقتی به یک تیم  طول  چند هفته  معمولاً  پروژه آشنا پیوندید،  کشد تا با ساختار 

از  این زمان را به شکل قابل توجهی کاهش دهد.می Claudeشوید. استفاده هوشمندانه   تواند 
 توانید:به جای اینکه فقط کدها را بخوانید، می

 ساختار پروژه را تحلیل کنید •
 ها را بررسی کنیدجریان اجرای درخواست •
 های مهم را شناسایی کنیدوابستگی •
پیچیده را خلاصه کنیدفایل •  های 

واقع   کمک میمی  Claudeدر  شما  به  که  کند  عمل  فنی  یک راهنمای  مانند  کند  تواند 
 تر در پروژه مسلط شوید.سریع

مهمـکتـن  ه 
فقط بر اساس   codebaseبرای تحلیل   Claudeدر استفاده از  رد: مدل  باید به یک نکته توجه ک

آن می که به  میاطلاعاتی  انجام  تحلیل  کنید،  دهید  ارائه  محدود  چند فایل  فقط  اگر  دهد. 
 تحلیل نیز محدود خواهد بود.
 به همین دلیل بهتر است:

 ساختار پروژه را ارائه دهید •
 های کلیدی را ارسال کنیدفایل •
پروژه را توضیح دهید •  زمینه 
 تر خواهد بود.دقیق Claudeتر باشد، تحلیل  کامل Contextهرچه 
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بخش   فصل،  برنامه  Claude»با پایان این  می  نویسان«برای  بخش نیز کامل  در این  شود. 
نیست؛ بلکه می Claudeدیدیم که  تولید  فقط ابزاری برای تولید متن  تواند در طراحی سیستم، 

پروژه تحلیل  حتی  تست و  نوشتن  ینگ،  یفکتور ر گ،  دیبا توسعهکد،  به  دهندگان  های بزرگ 
 کمک کند.





 
 
 
 
 
 
 

 بخش چهارم



 
 



 
 
 
 
 
 

  Coworkمعرفی  :۱8فصل

با  ردهبه صورت مکالمه Claudeتا اینجا  کار ک میای  پاسخ میایم: یک سؤال  و  پرسیم،  گیریم، 
می پیدا  ادامه  کوتاهمکالمه  کارهای  برای  روش  این  وقتی کند.  اما  است،  مناسب  مدت 

ید.می روی یک پروژه واقعی کار کنید، نیاز به چیزی بیشتر دار  خواهید 
Cowork  قابلیت از  پیشرفته  یکی  می  Claudeهای  امکان  شما  به  که  یک  است  دهد 

یم  ایجاد کنید. در این فصل می  Claudeمحیط کاری مشترک و پایدار با   چیست،   Coworkآموز
های واقعی استفاده توان از آن برای مدیریت پروژهچه تفاوتی با چت معمولی دارد و چگونه می

رد.  ک

Cowork چیست؟ 
را برخلاف چت است و پس از پایان آن باید دوباره زمینه  که هر مکالمه مستقل  های معمولی 

 کند که شامل این موارد است:تعریف می پروژه دائمییک  Coworkتوضیح دهید،  
داده های پروژهفایل •  ها()کدها، مستندات، 
 (Global Instructions)  های سراسریدستورالعمل •
تعاملات و تغییرات • یخچه   تار
خارجی • …( GitHub ،Google Drive) اتصال به ابزارهای   و
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ها، در آن به تمام فایل  Claudeیک فضای کاری دائمی است که  Coworkبه زبان ساده،  
پروژه شما دسترسی دارد و می و زمینه   تواند به صورت هماهنگ روی پروژه کار کند.قوانین 

 با چت معمولی Coworkتفاوت 
، بیایید این دو روش را مقایسه کنیم:  برای درک بهتر

 

گی  Cowork چت معمولی ویژ

دائمی و مشترک بین تمام  محدود به یک مکالمه حافظه پروژه
 مکالمات

دسترسی به 
 هافایل

 شوندها در پروژه ذخیره میفایل باید هر بار آپلود شوند

باید در هر پرامپت  هادستورالعمل
 تکرار شوند

Global Instructions  یکبار
 شودتنظیم می

 ندارد اتصال به ابزارها
به می …  GitHub ،Slackتواند  و

 متصل شود

 ندارد مدیریت تغییرات
یخچه تغییرات فایل ها ثبت تار

 شودمی

 مثال عملی:
کدی را بررسی کند، باید فایل را آپلود  Claudeخواهید  هر بار که می  چت معمولی: •

و قوانین کدنویسی را توضیح دهید.  کنید 
• Cowork:  فایل مییکبار  اضافه  را  را در  ها  قوانین    Global Instructionsکنید، 

و از آن به بعد می  داند.ها را میهمیشه آن Claudeنویسید، 
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 Coworkکاربردهای 
Cowork پروژه از رایجبرای انواع مختلف  چند مورد  است. در اینجا  کاربردها را ها مفید  ترین 

 کنیم:بررسی می

توسعه نرم  افزار الف( 
 (Frontend + Backend + Databaseمدیریت یک پروژه کامل ) •
ینگ و بهبود کد • یفکتور  ر
تست و مستندات •  نوشتن 
 هاPull Requestبررسی  •

 ب( تحقیق و تحلیل داده
 های بزرگ تحلیل دیتاست •
اسکریپت • پردازش دادهنوشتن   های 
زارش •  های تحلیلیتولید گ

 ج( نوشتن و تولید محتوا
 نگارش کتاب یا مقالات طولانی •
چندزبانه •  مدیریت محتوای 
و بازبینی متون • یرایش   و

یت پروژه  د( مدیر
 Task Listو  Roadmapایجاد  •
پیشرفت کار  •  پیگیری 
 هماهنگی بین اعضای تیم •
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 Coworkساختار یک پروژه 
 بینید:معمولاً ساختار مشخصی دارد. در اینجا یک نمونه استاندارد را می Coworkیک پروژه 

MyProject/ 
──├ src/ کدهای اصلی 
──├ docs/ مستندات 

├── tests/ هاتست  
├── data/ هاداده  
├── .cowork/ 

│ ──├  instructions.md های سراسریدستورالعمل 
│ ──└ connectors.json تنظیمات اتصال به ابزارها 

└── README.md 

یک ساختار منظم کلید موفقیت    نکته: ساختار دقیق بستگی به نوع پروژه دارد، اما داشتن 
 است. Coworkدر 

 Coworkمثال ساده: ایجاد یک پروژه 
یک را یاد بگیریم. فرض کنید می  Coworkبیایید با یک مثال عملی کار با  ساده    APIخواهید 

ید.To-Doبرای مدیریت وظایف )  ( بساز

 : ایجاد پروژه1گام 
 بخواهید ساختار پروژه را ایجاد کند: Claudeابتدا از 

 پرامپت:
ن. Expressو  Node.jsبا  To-Do APIبرای ساخت یک  Coworkیک پروژه   ایجاد ک

http://instructions.md/
http://readme.md/
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 ساختار پروژه شامل:
• src/ برای کدها 
• tests/ هابرای تست 
• docs/ برای مستندات 
 باشد.

یف 2گام  تعر  :Global Instructions 
پروژه را مشخص کنید. این دستورالعمل و استانداردهای  میحالا قوانین  یکبار نوشته  شوند  ها 

 کند:ها را رعایت میدر تمام مکالمات آینده آن Claudeو 
content_copymarkdown 
پروژهدستورالعمل # های   To-Do API  
 
 :استانداردهای کدنویسی ##

کن TypeScript از  -  استفاده 

باید - توابع   داشته باشند JSDoc تمام 

کن Prettier از  - فرمت کد استفاده   برای 
 
 :معماری ##

- Controller-Service-Repository pattern 

 برای دیتابیس Prisma استفاده از  -
 
 :تست ##

- Coverage   ۸۰حداقل % 

کن Jest از  -  استفاده 
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ع کار 3گام   : شرو
از حالا می  بخواهید کار را شروع کند: Claudeتوانید 

 پرامپت:
 جدید بنویس. Taskبرای ایجاد  endpointیک 
 داشته باشد و در دیتابیس ذخیره شود. validationباید 

Claude  پروژه و تولید میGlobal Instructionsبا توجه به ساختار  و در  ، کد استاندارد  کند 
 دهد.قرار میهای مناسب  فایل

 Coworkاز  مزایای استفاده
یادی دارد: Coworkاستفاده از   مزایای ز
      ( خروجی  (:Consistencyسازگاری  ها بر اساس یک استاندارد واحد تمام کدها و 

 شوند.تولید می
در هر پرامپت نیست.نیازی به تکرار دستورالعمل  جویی در زمان:صرفه       ها 
بهتر:      یخچه تغییرات و نسخه مدیریت   شود.ها ثبت میبندی فایلتار
تیمی:      روی یک پروژه مشترک کار کنند.اعضای تیم می همکاری   توانند 
با ابزارها:      به   یکپارچگی   …و  GitHub ،Slack ،Notionاتصال مستقیم 

کنیم؟ Coworkچه زمانی از   استفاده 
 استفاده کنید اگر: Coworkاز  

 کنیدمیروی یک پروژه بلندمدت کار  •
ید • مشخص دار  نیاز به رعایت استانداردهای 
فایلمی •  های متعدد را مدیریت کنیدخواهید 
یدبا تیم کار می • و نیاز به هماهنگی دار  کنید 
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 از چت معمولی استفاده کنید اگر:
ید •  فقط یک سؤال سریع دار
ید •  نیازی به ذخیره زمینه ندار
 کار شما یکبار مصرف است •

 بندیجمع
Cowor  حرفه کاری  محیط  با  یک  کار  برای  می  Claudeای  امکان  شما  به  که  دهد است 

سازمانپروژه صورت  به  را  پیچیده  فایلهای  از  استفاده  با  کنید.  مدیریت  پروژه،  یافته  های 
و اتصال به ابزارهای خارجی، میدستورالعمل سراسری  برابر  های  کارایی خود را چندین  توانید 

 کنید.
فصل پروژه،  در  ساختار  درباره  بیشتری  جزئیات  بعدی،  ،  Global Instructionsهای 

و اتصال ابزارها خواهیم آموخت.مدیریت فایل  ها 
پروژه و بهترین شیوه  در فصل بعد: فایلساختار استاندارد   ها.های سازماندهی 

 





 
 
 
 
 
 

 ساختـار استـاندارد پروژه :۱9فصل

با  می  Coworkدر فصل قبل  چگونه  و دیدیم که  دائمی با  آشنا شدیم  کاری  یک محیط  توان 
Claude   پروژه را به درستی سازماندهی چگونه  رد. حالا وقت آن رسیده که یاد بگیریم  ایجاد ک

 کنیم.
ساختار پروژه شاید در نگاه اول جزئی کوچک به نظر برسد، اما تأثیر مستقیمی روی کیفیت 

باعث می Claudeکار  را پیدا کند، بهتر تر فایلسریع Claudeشود  دارد. یک ساختار منظم  ها 
 تری تولید کند.زمینه را درک کند و خروجی دقیق

 چرا ساختار پروژه مهم است؟
پروژه شما ساختار مشخصی دارد، چند مزیت مهم به دست می ید:وقتی   آور

 ها کجا، و مستندات کجا. داند کدها کجا هستند، تستمی Claude سرعت بیشتر:     
راحت      سریعاعضای تیم می  تر:همکاری   تر پروژه را درک کنند.توانند 
 دانید دقیقاً کجا باید بروید. وقتی بخواهید چیزی را تغییر دهید، می  تر:نگهداری آسان     
بدون آشفتگی رشد کند.پروژه می  پذیری:مقیاس       تواند 
ساده:       پروژه واضح  قاعده  کار  بهتر می  Claudeتر باشد،  هرچه ساختار  در آن  تواند 

 کند.
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 Coworkساختار پایه یک پروژه 
 معمولاً این ساختار را دارد: Coworkیک پروژه استاندارد 

project-name/ 
├── .cowork/ 
│ ├── instructions.md 
│ ├── context.md 
│ └── connectors.json 
├── src/ 
├── tests/ 
├── docs/ 
├── data/ 
├── scripts/ 
├── config/ 
├── README.md 
└── package.json / requirements.txt 

 بیایید هر بخش را بررسی کنیم:
.cowork/ 

تنظیمات   مخصوص  دستورالعملClaudeپوشه  اینجا  و  .  کاری  زمینه  پروژه،  کلی  های 
 گیرد.تنظیمات اتصال به ابزارها قرار می

src/ 
پوشه هستند.کد اصلی پروژه. تمام فایل  های برنامه در این 

tests/ 

http://instructions.md/
http://context.md/
http://readme.md/
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ها از کد اصلی باعث . جدا نگه داشتن تستend-to-endهای واحد، یکپارچگی و  تست
 شود.نظم بیشتر می

docs/ 
راهنمای توسعه فنی، معماری سیستم،  هر چیزی که نیاز به مستندات  توضیح  دهندگان. 

 دارد.
data/ 

 های پردازش.ها یا خروجی، دیتاستJSON ،CSVهای داده مانند فایل
scripts/ 

کمکی مانند  اسکریپت  دیتابیس، یا ابزارهای اتوماسیون. migration ،seedهای 
config/ 

به محیط  )تنظیمات مربوط   (.development ،staging ،productionهای مختلف 
README.md 

 کلی پروژه، نحوه نصب و اجرا، و ساختار کلی.توضیح  

 Backendساختار پروژه برای 
است:، ساختار معمولاً این Node.jsمبتنی بر  APIبرای یک   گونه 

todo-api/ 
├── .cowork/ 
│ └── instructions.md 
├── src/ 
│ ├── controllers/ 
│ ├── services/ 
│ ├── models/ 

http://instructions.md/
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│ ├── routes/ 
│ ├── middleware/ 
│ ├── utils/ 
│ └── app.ts 
├── tests/ 
│ ├── unit/ 
│ └── integration/ 
├── prisma/ 
├── config/ 
└── package.json 

 ها:مسئولیتتفکیک 
• controllers/ : هاها و پاسخمدیریت درخواست 
• services/ : ( منطق اصلی برنامهBusiness Logic) 
• models/ : هاتعریف ساختار داده 
• routes/ :  تعریفendpointها 
• middleware/ : مثل  پردازش میانی درخواست( هاAuthentication) 
• utils/  : توابع کمکی و ابزارهای عمومی 

جدید بسازد، دقیقاً بداند  endpointخواهد یک وقتی می  Claudeشود  این الگو باعث می
 کجا قرار بگیرد. Routeکجا و  Serviceکجا،  Controllerکد 

 Frontendساختار پروژه برای 
 ، ساختار استاندارد این است:Reactبرای یک پروژه 
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todo-app/ 

├── .cowork/ 

├── src/ 

│ ├── components/ 

│ ├── pages/ 

│ ├── hooks/ 

│ ├── services/ 

│ ├── store/ 

│ ├── types/ 

│ ├── utils/ 

│ └── App.tsx 

├── public/ 

├── tests/ 

└── package.json 

 ها:توضیح بخش
• components/ : اجزای قابل استفاده مجدد رابط کاربری 
• pages/ : صفحات اصلی برنامه 
• hooks/ :  های سفارشی  هوکReact 
• services/ :  ارتباط باAPI 
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• store/ :   مدیریتstate (Redux ،Zustand )یا مشابه 
• types/ :  تعریفTypeScript Types 

می ساختار کمک  آن را   Claudeکند  این  مناسب  محل  جدید،  کامپوننت  تولید  هنگام 
پیروی کند.  تشخیص دهد و از الگوهای موجود 

 Data Scienceساختار پروژه برای 
 های تحلیل داده ساختار متفاوتی دارند:پروژه

data-project/ 
├── .cowork/ 
├── notebooks/ 
├── src/ 
│ ├── data/ 
│ ├── features/ 
│ ├── models/ 
│ └── visualization/ 
├── data/ 
│ ├── raw/ 
│ ├── processed/ 
│ └── results/ 
├── tests/ 
└── requirements.txt 

 نکات مهم:
• notebooks /  :Jupyter Notebookها برای تحلیل اولیه و آزمایش 
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• src/ : کدهای قابل استفاده در محیط تولید 
• data/raw/ : نخوردههای خام و دستداده 
• data/processed / : شدههای پاکسازی و آمادهداده 
• data/results /  : زارشخروجی  هاهای نهایی و گ

تفکیک باعث می و کدامبداند کدام داده  Claudeشود  این  ها باید ها قابل تغییر هستند 
 نخورده بمانند.دست

 های نوشتاریساختار پروژه
 هایی مانند کتاب، مقاله یا مستندات:برای پروژه

book-project/ 
├── .cowork/ 
├── chapters/ 
│ ├── 01-introduction.md 
│ ├── 02-basics.md 
│ └── 03-advanced.md 
├── research/ 
├── images/ 
├── templates/ 
└── README.md 

 توضیح:
• chapters/ : های اصلی کتاب یا مقالهفصل 
• research/ : ها و تحقیقاتمنابع، یادداشت 
• images/ : یر و نمودارها  تصاو
• templates/  : های استاندارد نوشتار قالب 

http://01-introduction.md/
http://02-basics.md/
http://03-advanced.md/
http://readme.md/
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ساختار باعث می و ارتباط   Claudeشود  این  هر فصل  زمینه  متن،  یرایش یا تولید  هنگام و
 آن با بقیه کتاب را بهتر درک کند.

 اصول طراحی ساختار پروژه
 چند اصل کلیدی برای طراحی ساختار مناسب:

 (Clarity. وضوح )1
پرهیز   /miscیا   /stuffهای مبهم مثل  ها باید واضح و قابل فهم باشد. از نامنام پوشه

 کنید.
 ها. تفکیک مسئولیت2

داشته باشد. کدها با تست  ها مخلوط نشوند.هر پوشه باید یک وظیفه مشخص 
 پذیری. مقیاس۳

یزی کنید.ساختار باید امکان رشد پروژه را فراهم کند. از همان ابتدا برای آینده برنامه  ر
 . سازگاری۴

پروژه استفاده کنید. اگر در یک جا  ید، در   /controllersاز یک الگوی ثابت در کل  دار
 ننویسید. /ctrlجای دیگر 

 چه زمانی ساختار را تغییر دهیم؟
پروژه با رشد آن دیگر کافی نیست. این علائم نشان می وقت  گاهی اوقات ساختار اولیه  دهند 

 تغییر ساختار رسیده:
خیلی شلوغ شدهپوشه •  فایل در یک پوشه( 15-1۰اند )بیش از ها 
ردن فایل •  بر شدهها زمانپیدا ک
 اعضای تیم سردرگم هستند •
• Claude دهدهای اشتباه را پیشنهاد میفایل 

 در این مواقع، زمان مناسبی است که ساختار را بازطراحی کنید.



 
 

Cowork یکپارچه تیریو مد 

1۵۵ 

 

 بندیجمع
پروژه یکی از مهم از  ساختار مناسب  در استفاده  موفقیت  عوامل  است. وقتی  Coworkترین 

پوشهفایل و مسئولیتها،  بهها  شوند،  ها  سازماندهی  سریعمی  Claudeدرستی  تر پروژه را تواند 
 تری تولید کند.درک کند و خروجی دقیق

کلیدی: ساختار پروژه را از همان ابتدا درست طراحی کنید. تغییر ساختار در وسط  نکته 
 تر از شروع درست آن است.کار خیلی سخت

بعد: فصل  مهم  در  از  یکی  پروژه  با  اجزای  می  Coworkترین   Globalشویم:  آشنا 
Instructionsو استانداردهای کل پروژه تعریف می  شوند.؛ جایی که قوانین 

 





 
 
 
 
 
 

 Global Instructions :20 فصل

از  با یکی  که  رسیده  آن  وقت  حالا  ردیم.  ک بررسی  پروژه را  استاندارد  ساختار  قبل  فصل  در 
اجزای یک پروژه مهم  .Global Instructionsآشنا شویم:  Coworkترین 

پروژه عمل می چگونه باید  Claudeکند  کند و مشخص میاین بخش مانند قانون اساسی 
 کار کند.

Global Instructions  چیست؟ 
Global Instructions  و دستورالعملمجموعه استانداردها  از قوانین،  که برای  ای  است  هایی 

را در  هنگام کار روی هر فایل یا وظیفه، این دستورالعمل Claudeشوند.  کل پروژه تعریف می ها 
 گیرد.نظر می

 کند:مشخص می Global Instructionsبه بیان ساده، 
 کندهایی استفاده میپروژه از چه فناوری •
 چه استانداردهای کدنویسی باید رعایت شود •
پروژه چگونه است •  ساختار معماری 
فنی وجود داردچه محدودیت •  ها و قوانین 

در فایلی به ناین دستورالعمل معمولاً   گیرند.میقرار  cowork/instructions.mdام .ها 



 

ایClaudeراهنمای جامع   : از صفر تا حرفه 

1۵8 

 

 ضروری است؟ Global Instructionsچرا 
مشخص،    ممکن است: Claudeبدون دستورالعمل 

 در هر فایل از سبک کدنویسی متفاوتی استفاده کند    
پروژه را به      درستی رعایت نکندساختار 
 ابزارهای اشتباه پیشنهاد دهد    
 منطق برنامه را در محل نامناسبی قرار دهد    

 :Global Instructionsاما با تعریف 
یکپارچه  خروجی       کنندهمه کدها از یک سبک پیروی می –  شوند میها 
چارچوب پروژه را می Claude –  تر زمینهدرک سریع       ،  داندبدون توضیح مکرر
نیاز به اصلاح دستی       کدهای تولیدشده از همان ابتدا استاندارد هستند  – کاهش 
تیمی ساده       کنندهمه اعضای تیم از یک مرجع مشترک استفاده می –  ترهمکاری 

 تقریباً ضروری است. Global Instructionsای، تعریف های حرفهدر پروژه  نکته کلیدی:

 Global Instructionsمحتوای اصلی 
 ها است:خوب معمولاً شامل این بخش Global Instructionsیک فایل 

). تکنولوژی1  (Tech Stackهای پروژه 
می پروژه از چه در این بخش مشخص   کند.ها و ابزارهایی استفاده میزبانکنید 

 مثال:
 TypeScriptزبان اصلی: 

 Backend: Express.jsورک  فریم
ORM: Prisma 

 PostgreSQLدیتابیس:  
کش:   Redisسیستم 
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اطلاعات باعث می هنگام تولید کد، از ابزارهای درست استفاده کند و    Claudeشود  این 
 پیشنهادهای نامرتبط ندهد.

 (Code Style) . استانداردهای کدنویسی2
به سبک کدنویسی تعریف می مربوط   شود.در این بخش قوانین 

 مثال:
 camelCaseنام متغیرها:   •
لاس •  PascalCaseها: نام ک
 kebab-caseها:  نام فایل •
 برای فرمت کد Prettierو  ESLintاستفاده از  •
 promise chainجای به async/awaitاستفاده از  •

کمک می کند کل کد پروژه یک سبک ثابت داشته باشد و خواندن آن برای تیم این قوانین 
 تر شود.راحت

 (Architecture. معماری پروژه )3
میدر این بخش ساختار معماری نرم  شود.افزار مشخص 

 مثال:
 Layered Architectureاستفاده از  •
• Controller   فقط مسئول مدیریتrequest  وresponse 
 قرار بگیرد Serviceمنطق تجاری در  •
پیچیده •  نوشته نشود Routeای در هیچ منطق 

 ساختار پیشنهادی:
src/ 
├── controllers/ 
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├── services/ 
├── models/ 
├── routes/ 
├── middleware/ 
└── utils/ 

کجا    Serviceکجا،    Controllerداند کد  هنگام افزودن قابلیت جدید، می  Claudeبا این کار  
 کجا قرار بگیرد. Routeو 

یت خطا4  (Error Handling) . مدیر
خطای استاندارد داشته باشد.یک پروژه حرفه  ای باید سیستم مدیریت 

 نمونه دستورالعمل:
 باشند structuredهمه خطاها باید  •
 مرکزی برای مدیریت خطا استفاده شود middlewareاز  •
خطا نباید اطلاعات حساس سیستم را نمایش دهد •  پیام 

 فرمت استاندارد خطا:
content_copyjson 
{ 
"success": false, 
"error": { 
"code": "RESOURCE_NOT_FOUND", 
"message": "منبع مورد نظر یافت نشد", 
"statusCode": 404 
} 
} 
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 رفتار ثابتی داشته باشد. APIشود کل این یکپارچگی باعث می

 (Validation) ها. اعتبارسنجی داده5
 مناسب است. validationها، نبود یکی از مشکلات رایج در پروژه

 دستورالعمل پیشنهادی:
شوندتمام ورودی •  ها باید اعتبارسنجی 
ن  validationبرای  Zodاز  •  استفاده ک
 قرار بگیرند /schemasها در پوشه  schemaهمه  •
 وارد سیستم نشود validationای بدون هیچ داده •

باعث می قوانین  را فراموش  validationجدید،   endpointهنگام نوشتن    Claudeشود  این 
 نکند.

 (Testing. تست )6
تست پروژه مشخص می  شود.در این بخش استانداردهای 

 مثال:
 داشته باشد Unit Testهر سرویس باید  •
 داشته باشد Integration Testباید  endpointهر  •
 برای تست استفاده شود Jestاز  •
پوشش تست  •  باشد ٪۸۰حداقل 

 دهد.های مرتبط را نیز پیشنهاد میهنگام تولید قابلیت جدید، تست Claudeبا این کار 

 (Security. امنیت )7
رد.می Global Instructionsدر  پروژه را نیز تعریف ک  توان قوانین امنیتی 

 نمونه موارد:
 ذخیره نشود plain textصورت  رمز عبور هرگز به •
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ردن استفاده شود hashبرای  bcryptاز  •  ک
• endpoint ها بایدauthentication داشته باشند 
 برای جلوگیری از حملات استفاده شود rate limitingاز  •

هنگام تولید کد، به ملاحظات امنیتی نیز توجه   Claudeکنند  ها کمک میاین دستورالعمل
 کند.

 Global Instructionsنمونه عملی یک 
 ای از یک فایل واقعی است:این نمونه

content_copymarkdown 
# Global Instructions 
 

## Tech Stack 
- Node.js 
- TypeScript 
- Express 
- Prisma 
- PostgreSQL 
 

## Code Style 
- variables: camelCase 
- classes: PascalCase 
- files: kebab-case 
- use async/await 
 

## Architecture 
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- use layered architecture 
- controllers handle request/response only 
- business logic goes in services 
 

## Validation 
- use Zod 
- all request inputs must be validated 
 

## Testing 
- use Jest 
- write tests for all services 
 

## Security 
- passwords must be hashed with bcrypt 
- use JWT for authentication 
- protect all private routes 

تا هنگام کار روی پروژه، چارچوب مشخصی را رعایت کمک می Claudeاین فایل به  کند 
 کند.

 Global Instructionsنکات مهم در نوشتن 
، این نکات را رعایت کنید: Global Instructionsبرای نوشتن    مؤثر

 . واضح بنویسید1
باید دقیق و قابل اجرا باشند.از جملات مبهم استفاده نکنید. دستورالعمل  ها 

کد باید تمیز باشد”  اشتباه: “ 
ن، نه  async/await“از  بهتر:  ”promise chainاستفاده ک
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 . کوتاه اما کامل باشد2
مهم را ذکر کنید، اما از نوشتن    جزئیات غیرضروری خودداری کنید.قوانین 

 روزرسانی باشد. قابل به3
دستورالعمل است لازم باشد  پروژه ممکن  را بهبا رشد  فایل  کنند.  تغییر  منظم  ها  صورت 

 بازبینی کنید.

 . واقعی و عملی باشد4
می اجرا  پروژه  در  واقعاً  که  بنویسید  دستورالعملقوانینی  رعایت شوند.  که  نظری  های 

فقط باعث سردرگمی مینمی  شوند.شوند، 

 بندیجمع
Global Instructions  مهم از  پروژهیکی  مدیریت  برای  ابزارها  این    Coworkهای  ترین  است. 

میدستورالعمل را مشخص  پروژه  کلی  چارچوب  میها  و باعث  هنگام   Claudeشوند  کنند 
پروژه را رعایت کند.  تولید کد یا محتوا، استانداردهای 

ساده: دستورالعمل  قاعده  دقیقهرچه این  و واضحها  بین تر  همکاری  شوند،  نوشته  تر 
در پروژه سریع ، منظمانسان و هوش مصنوعی  خواهد بود.تر  تر و قابل اعتمادتر 

بعد: مهم دیگری آشنا می  در فصل  فایلشویمبا موضوع  یت  مدیر و    Cowork  ها در پروژه: 
چگونه  این  پروژه تعامل مؤثر داشته باشد.تواند با فایلمی Claudeکه   های مختلف 



 
 
 
 
 
 

 ها در پروژهمدیریت فایل :2۱ فصل

با   قبل  چگونه  Global Instructionsدر فصل  حالا وقت آن رسیده که یاد بگیریم  آشنا شدیم. 
Claude این تعامل را بهینه کنیم.کند و چطور میهای پروژه تعامل میبا فایل  توانیم 

 است. Coworkهای کلیدی در کار با ها یکی از مهارتمدیریت صحیح فایل

 ها مهم است؟چرا مدیریت فایل
یم. های واقعی معمولاً با دهدر پروژه که بتواند  برای این   Claudeها یا حتی صدها فایل سروکار دار

 طور مؤثر در یک پروژه کار کند، باید بتواند:به
 های مرتبط را پیدا کندفایل •
 ها را تحلیل کندمحتوای آن •
 تغییرات لازم را اعمال کند •
جدید در محل مناسب ایجاد کندفایل •  های 

پیش میها مناسب نباشد، مشکلاتی مثل این اگر ساختار و مدیریت فایل  آید:ها 
 تغییر در فایل اشتباه    
 ایجاد کد در محل نامناسب    
رفتن وابستگی      هانادیده گ
 ایجاد ناسازگاری در پروژه    
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های  ، مدیریت صحیح فایل Coworkهای مهم در استفاده از به همین دلیل یکی از مهارت
 پروژه است.

 هابا فایل Claudeنحوه تعامل 
 ها انجام دهد.تواند چند نوع عملیات اصلی روی فایلمی Cowork ،Claudeدر یک پروژه 

 . خواندن فایل1
Claude یک فایل را بررسی کند تا ساختار یا منطق آن را بفهمد.می  تواند محتوای 

 مثال:
ن  src/services/user-service.tsفایل    را بررسی ک

 تواند:می Claudeپس از خواندن فایل،  
 منطق کد را تحلیل کند •
گ  •  شناسایی کندها را با
 پیشنهاد بهبود ارائه دهد •

 . ویرایش فایل2
یرایش فایلیکی از رایج کاربردها، و  های موجود است.ترین 

 مثال:
 src/controllers/user-controller.tsدر فایل  

ن  endpointیک   برای حذف کاربر اضافه ک
حالت   :Claudeدر این 

 خواندفایل را می .1
 کندمیساختار آن را تحلیل   .2
 کندتغییرات لازم را اعمال می .۳
 دهدکد جدید را در محل مناسب قرار می .4
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 . ایجاد فایل جدید3
Claude جدید نیز ایجاد کند.تواند فایلمی  های 

 مثال:
جدید برای مدیریت سفارش ن یک سرویس   ها ایجاد ک

 :  src/services/order-service.tsمسیر
حالت   :Claudeدر این 

جدید ایجاد می •  کندفایل 
پروژه می •  نویسدساختار کد را مطابق استاندارد 
• importکندهای لازم را اضافه می 

 . جستجو در پروژه4
Claude تواند در کل پروژه جستجو کند.می 

 مثال:
ن  getUserByIdتمام جاهایی که از تابع   استفاده شده را پیدا ک

 یا:
که به تمام فایل  وابسته هستند را نشان بده userServiceهایی 

 ها و تحلیل کد بسیار مفید است.این قابلیت برای درک وابستگی

 هاگذاری فایلاصول نام
 تر ساختار پروژه را درک کند.سریع Claudeکند  ها کمک میگذاری مناسب فایلنام
ی خوبنام  گذار

user-service.ts 
auth-controller.ts 
product-model.ts 
payment-middleware.ts 
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حالت، تنها با دیدن نام فایل می فهمید:در این   توان 
چه کاری انجام می •  دهدفایل 
پروژه مربوط است •  به کدام بخش 

ی ضعیفنام  گذار
service1.ts 
main.ts 
file.ts 
utils.ts 

 شوند.دهند و باعث سردرگمی در پروژه میهایی اطلاعات مفیدی نمیچنین نام
کند.  قاعده ساده:  نام فایل باید نقش آن را مشخص 

 هاسازماندهی فایل
روهبرای مدیریت بهتر پروژه، فایل  بندی شوند.ها باید به شکل منطقی گ

بر   Feature ساختار مبتنی 
بر اساس قابلیتیکی از روش  ها است:های رایج، سازماندهی 

src/ 
├── users/ 
│ ├── user.controller.ts 
│ ├── user.service.ts 
│ ├── user.model.ts 
│ └── user.validation.ts 
├── products/ 
│ ├── product.controller.ts 
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│ ├── product.service.ts 
│ └── product.model.ts 
├── orders/ 
│ ├── order.controller.ts 
│ ├── order.service.ts 
│ └── order.model.ts 

 گیرند.های مربوط به یک قابلیت در یک پوشه قرار میدر این مدل، تمام فایل
 مزایای این روش:

 تر پروژهفهم سریع     
فایل      پراکندگی   هاکاهش 
سیستمبا بخش Claudeتر کار راحت       های مختلف 

ردن قابلیت جدید  اضافه ک
قابلیت مدیریت نظرات کاربران را به فرض کنید می  پروژه اضافه کنید.خواهید 

چنین درخواستی مطرح کنید:می Coworkدر   توانید 
ن:  یک ماژول کامل برای مدیریت نظرات ایجاد ک

model : src/models/comment.model.ts 
service : src/services/comment-service.ts 
controller : src/controllers/comment-controller.ts 
routes : src/routes/comment-routes.ts 

Claude لازم را ایجاد میفایل  نویسد.کند و کد پایه هر بخش را میهای 
 توانید درخواست کنید:پس از آن می

route   مربوط بهcomment  را در فایلapp.ts  ن  اضافه ک
Claude رده و مسیر جدید را ثبت می یرایش ک  کند.فایل اصلی برنامه را و
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ردن دقیق مسیر فایل نکته کلیدی:  داند کد را کجا قرار دهد.می Claudeها،  با مشخص ک

 هاها بین فایلمدیریت وابستگی
 ها معمولاً به یکدیگر وابسته هستند.های بزرگ، فایلدر پروژه

 برای مثال:
• Controller  بهService وابسته است 
• Service  بهModel وابسته است 
• Middleware  ممکن است در چندRoute استفاده شود 

Claude ها را تحلیل کند.تواند این وابستگیمی 
 مثال:

ن  user-service.tsهای فایل  وابستگی  را بررسی ک
 یا:

چه بخش حذف شود   گیرند؟هایی از پروژه تحت تأثیر قرار میاگر این فایل 
پروژه بسیار مفید است. ینگ یا تغییر معماری  یفکتور  این قابلیت هنگام ر

 های بزرگکار با فایل
 شود.شود و مدیریت آن سخت میگاهی یک فایل بسیار بزرگ می

 مثلاً:
user-service.ts (1200  خط) 

حالتی بهتر است فایل را به چند بخش تقسیم کنید.  در چنین 
 مثال:

user-auth-service.ts 
user-profile-service.ts 
user-permission-service.ts 
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 مزایای این کار:
 خوانایی بهتر کد     
 پذیری بیشتر تست     
 Claudeتر برای درک سریع     

 خط شد، احتمالاً باید آن را تقسیم کنید. 4۰۰-۳۰۰اگر یک فایل بیش از   قاعده کلی:

کار با فایلبهترین روش  Coworkها در های 
عملکرد را داشته باشد، چند توصیه مهم وجود دارد: Claudeکه  برای این   بهترین 

 . مسیر فایل را دقیق مشخص کنید1
 همیشه مسیر کامل فایل را بنویسید.

 ضعیف:
ن  user serviceفایل   یرایش ک  را و

 بهتر:
ن  src/services/user-service.tsفایل   یرایش ک  را و

 . تغییرات را مشخص بیان کنید2
چه تغییری لازم است.جای به یید  دقیق بگو  درخواست مبهم، 

 ضعیف:
ن   این فایل را بهتر ک

 بهتر:
 در این فایل:

ن  asyncرا  getUserByIdتابع  •  ک
ن  • خطا اضافه ک  مدیریت 
• validation  ن  ورودی اضافه ک
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 تر استفاده کنیدهای کوچک. از فایل3
و احتمال خطا کمتر است.تر تحلیل میتر راحتهای کوچکفایل  شوند 

ید4  . ساختار پروژه را ثابت نگه دار
شود. یک ساختار مشخص تعریف کنید تغییر مداوم ساختار باعث سردرگمی در پروژه می

 و به آن پایبند باشید.

 بندیجمع
فایل پروژهمدیریت  کلیدی در کار با  از عناصر  یکی  است. هرچه ساختار   Coworkهای  ها 

واضحفایل منظمها  و  باشد،  تر  میسریع  Claudeتر  تغییرات تر  و  کند  درک  را  پروژه  تواند 
 تری اعمال کند.دقیق

 نکات کلیدی این فصل:
 ها برای شفافیتگذاری مناسب فایلنام •
 هاسازماندهی منطقی بر اساس قابلیت •
 هاها بین فایلمدیریت وابستگی •
 تر های کوچکهای بزرگ به بخشتقسیم فایل •
ردن دقیق مسیر و تغییرات مورد نظر  •  مشخص ک

می اصول،  این  از  استفاده  پروژهبا  هوش توان  و  انسان  بین  همکاری  که  ساخت  هایی 
در آن و قابل اعتماد باشد.مصنوعی   ها سریع، شفاف 

که  و این   (Connectors) اتصال ابزارهاشویم:  با موضوع مهم دیگری آشنا می  در فصل بعد:
و ابزارهای خارجی متصل شود.تواند به سرویسمی Claudeچگونه    ها 

 



 
 
 
 
 
 

 (Connectors)اتـصال ابزارها  :22 فصل

چگونه فایل رفتیم  یاد گ که با  در فصل قبل  حالا وقت آن رسیده  کنیم.  پروژه را مدیریت  های 
قابلیت یسآشنا شویم:    Coworkهای یکی از قدرتمندترین  خارجی اتصال به ابزارها و سرو  . های 

قابلیت،   پروژه    Claudeاین  اکوسیستم  فعال در  به یک عامل  فایل  را از یک ابزار تحلیل 
 کند.تبدیل می

Connector چیست؟ 
یس، امکان  Coworkهای قدرتمند  یکی از قابلیت به ابزارها و سرو خارجیاتصال  است.   های 

 نامیم.می Connectorاین اتصالات را 
Connector  بهClaude دهد که:اجازه می 

 به پایگاه داده متصل شود •
 های خارجی ارتباط برقرار کندAPIبا  •
 های ابری بخواند یا بنویسدسرویسها را از فایل •
پروژه تعامل کند •  با ابزارهای مدیریت 
یافت کندداده • در  ها را از منابع مختلف 

 و دنیای خارج است. Claudeپل ارتباطی بین   Connector  به زبان ساده:
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 نیاز داریم؟ Connectorچرا به 
با فایلفقط می  Connector ،Claudeبدون   های داخل پروژه کار کند. اما در دنیای واقعی:تواند 

 شوندها در پایگاه داده ذخیره میداده •
یافت میAPIاطلاعات از  •  شوندهای مختلف در
 قرار دارند Dropboxیا  Google Driveها در فایل •
 شوندمدیریت می Trelloیا  Jiraها در تسک •

 تواند:می Connector ،Claudeبا استفاده از 
 از دیتابیس بگیر لیست کاربران فعال را 

 یا:
ن  GitHubهای  issueآخرین    پروژه را بررسی ک

 یا:
زارش فروش را از   بخوان Google Driveفایل گ

یعنی   به فایل  Claudeاین  و میدیگر محدود  نیست  محلی  با کل اکوسیستم  های  تواند 
 پروژه تعامل داشته باشد.

 های رایجConnectorانواع 

به پایگاه داده1  . اتصال 
است.یکی از رایج کاربردها، اتصال به دیتابیس   ترین 
 PostgreSQLمثال: 

content_copyyaml 
# .cowork/connectors/database.yml 
type: postgresql 
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host: localhost 
port: 5432 
database: myapp_db 
user: admin 
password: ${DB_PASSWORD} 

می از پس از تنظیم،   بخواهید: Claudeتوانید 
 نام شده در ماه گذشته را بگیر تعداد کاربران ثبت

Claude تواند:می 
• Query مناسب بنویسد 
 آن را اجرا کند •
 نتیجه را تحلیل کند •

به 2  های خارجیAPI. اتصال 
Claude تواند با میAPI.های مختلف ارتباط برقرار کند 

 GitHub APIمثال: 
content_copyyaml 
# .cowork/connectors/github.yml 
type: github 
token: ${GITHUB_TOKEN} 
repository: username/project-name 

یید:حالا می بگو  توانید 
 های باز را نشان بدهPull Requestلیست 

 یا:
ن  issueیک  پیدا شده ایجاد ک گ   جدید برای با
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به سرویس3  های ابری. اتصال 
Claude سازی ابری متصل شود.تواند به فضاهای ذخیرهمی 

 Google Driveمثال: 
content_copyyaml 
# .cowork/connectors/gdrive.yml 
type: google_drive 
credentials: ${GDRIVE_CREDENTIALS} 
folder_id: 1a2b3c4d5e6f 

 سپس:
زارش فروش  گ ن  Drive” را از Q1فایل “  بخوان و تحلیل ک

یت پروژه4  . اتصال به ابزارهای مدیر
 Jiraمثال: 

content_copyyaml 
# .cowork/connectors/jira.yml 
type: jira 
url: https://company.atlassian.net 
email: user@company.com 
api_token: ${JIRA_TOKEN} 
project_key: PROJ 

یید:حالا می بگو  توانید 
ن  In Progressهای تسک  این هفته را لیست ک

 یا:
ن  APIسازی یک تسک جدید برای پیاده  محصولات ایجاد ک
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 Connectorنحوه تنظیم یک 
چند مرحله است: Connectorتنظیم    معمولاً شامل 

 : ایجاد فایل تنظیمات1مرحله 
 گیرد.قرار می /cowork/connectors.در پوشه  Connectorفایل  

 مثال:
.cowork/ 
└── connectors/ 
├── database.yml 
├── github.yml 
└── slack.yml 

یف اطلاعات اتصال2مرحله   : تعر
 نیاز به اطلاعات خاصی دارد. Connectorهر 

به   Slackمثال: اتصال 
content_copyyaml 
type: slack 
workspace: mycompany 
bot_token: ${SLACK_BOT_TOKEN} 
channel: #dev-team 

 : استفاده از متغیرهای محیطی3مرحله 
 برای امنیت، از متغیرهای محیطی استفاده کنید:

content_copybash 
# .env 
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DB_PASSWORD=secret123 
GITHUB_TOKEN=ghp_xxxxxxxxxxxxx 
SLACK_BOT_TOKEN=xoxb-xxxxxxxxxxxxx 

رفتن   کند.اطلاعات حساس در کد جلوگیری میاین کار از قرار گ
امنیتی: هرگز در    env.فایل    نکته  آن را به    Git commitرا  اضافه   gitignore.نکنید. 

 کنید.

 : تست اتصال4مرحله 
اتصال را تست کنید:  پس از تنظیم، 
ن   اتصال به دیتابیس را بررسی ک

 یا:
 بفرست Slackیک پیام تست به کانال 

 GitHubمثال عملی: اتصال به دیتابیس و 
ید که:  فرض کنید یک پروژه دار

 شوندذخیره می PostgreSQLها در داده •
 شودمدیریت می GitHubکد در  •

 دیتابیس Connectorتنظیم  
content_copyyaml 
# .cowork/connectors/db.yml 
type: postgresql 
host: localhost 
port: 5432 
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database: ecommerce_db 
user: admin 
password: ${DB_PASSWORD} 

 Connector GitHubتنظیم  
content_copyyaml 
# .cowork/connectors/github.yml 
type: github 
token: ${GITHUB_TOKEN} 
repository: company/ecommerce-api 

 استفاده در عمل
درخواستحالا می  ترکیبی بدهید:های  توانید 

 است را از دیتابیس بگیر  1۰ها کمتر از لیست محصولاتی که موجودی آن
ن  GitHubدر  issueو برای هر کدام یک   ایجاد ک

Claude: 
 شودبه دیتابیس متصل می .1
2. Query کندمناسب را اجرا می 
 کندنتایج را تحلیل می .۳
 کندایجاد می GitHubدر  issueبرای هر محصول یک  .4

می ساعتاین نوع اتوماسیون   ها وقت تیم را ذخیره کند.تواند 

 هاConnectorامنیت در استفاده از 
سرویس به  دادهاتصال  به  دسترسی  خارجی یعنی  امنیت  های  رعایت  بنابراین  واقعی.  های 
 بسیار مهم است.
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ین سطح دسترسی1اصل   (Least Privilege) : استفاده از کمتر
 شود، فقط باید حداقل دسترسی لازم را داشته باشد.توکن یا کاربری که برای اتصال استفاده می

 مثلاً:
ید، دسترسی  Issueاگر فقط نیاز به خواندن   •  ندهید Writeها دار
زارش می • حذف )اگر فقط گ  ( ندهیدDeleteگیرید، دسترسی 

 : عدم ذخیره اطلاعات حساس در مخزن کد2اصل 
داخل فایل   یر را مستقیم   نکنید: commitهرگز اطلاعات ز

    API Token 
    Database Password 
    Private Key 

 همیشه از متغیرهای محیطی استفاده کنید:
content_copybash 
DB_PASSWORD=******** 
GITHUB_TOKEN=******** 

 ها: ثبت لاگ فعالیت3اصل 
حساس ثبت بهتر است فعالیت  شوند:های 

 های مهمQueryاجرای  •
 Issueایجاد یا حذف  •
پیام به ابزارهای تیمی •  ارسال 

 کند.این کار شفافیت و قابلیت پیگیری ایجاد می

 هاConnectorبا  Workflowطراحی هوشمند 
 ترکیب کنید. Workflowها را در یک شود که آنزمانی مشخص می Connectorقدرت واقعی  
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ینگ خطاها1مثال    : مانیتور
 بود، 1۰۰اگر تعداد خطاهای ثبت شده در دیتابیس امروز بیشتر از 

 به تیم هشدار بده Slackدر 
Claude تواند:می 

1. Query بزند 
 شرط را بررسی کند .2
 در صورت نیاز پیام ارسال کند .۳

یت پروژه2مثال    : اتوماسیون مدیر
Pull Request هایmerge  شده این هفته را بگیر 

 تغییر بده Doneرا به  Jiraو برای هر کدام وضعیت تسک مربوطه در 
باعث صرفه یاد در زمان تیم میاین نوع اتوماسیون  یی ز  شود.جو

زارش3مثال    گیری خودکار : گ
 آمار فروش ماه جاری را از دیتابیس بگیر 

ن   یک خلاصه تحلیلی تولید ک
زارش را در  ن  Google Driveو فایل گ  ذخیره ک

حالت   :Claudeدر این 
 گیردداده می •
 کندتحلیل می •
 کندخروجی تولید می •
 کندفایل را آپلود می •

 ای )روزانه، هفتگی( اجرا شوند.صورت دورهتوانند بهها میWorkflowاین نوع  نکته کلیدی:

 ها و نکات مهممحدودیت
 داشت:با وجود قدرت بالا، چند نکته را باید در نظر 
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 همیشه قبل از اجرای عملیات حساس، درخواست را دقیق بررسی کنید     
 برای عملیات مخرب )حذف، تغییر گسترده( تأیید صریح بگیرید     
     Connectorهای ضروری فعال کنیدها را فقط برای سرویس 

است   بهتر  را مرحلهWorkflowهمچنین  خطا  بههای پیچیده  از  تا  طراحی کنید  مرحله 
 جلوگیری شود.

 تر باشد، نظارت بیشتری لازم دارد.هرچه عملیات حساس  قاعده ساده:

 بندیجمع
Connector هاClaude  تبدیل    عامل فعال در اکوسیستم پروژهرا از یک ابزار تحلیل فایل به یک

 کنند.می
 با اتصال به:

 هادیتابیس •
• APIها 
پروژه •  ابزارهای مدیریت 
 های ابریسرویس •

رد و بهرهمی بسیاری از کارهای تکراری را خودکار ک  وری تیم را افزایش داد.توان 

کلیدی این فصل:  نکات 
• Connector   پل ارتباطی بینClaude های خارجی استو سرویس 
 ها اولویت اول استConnectorامنیت در تنظیم   •
 های قدرتمند ایجاد کندWorkflowتواند  می Connectorترکیب چند  •
با  •  کمترین سطح دسترسی شروع کنیدهمیشه 

بعد: فصل  می  در  صحبت  کلیدی  اری  Workflowطراحی  کنیم:  درباره موضوعی  و    ک
چگونه تعامل انسان و این   ای تبدیل کنیم.یافته و حرفهرا به یک فرآیند ساخت Claudeکه 



 
 
 
 
 
 

 کاری  (Workflow)طراحی   :23 فصل

1 .Workflow ؟چیست 
Workflow    اری  یعنی یان ک تکرارشوندهجر و  به یک    منظم  که برای انجام یک کار یا رسیدن 

 شود.هدف طراحی می
 به معنای: Claude ،Workflowدر کار با 
 تعریف مراحل مشخص برای انجام کار  •
و  •  Claudeتقسیم وظایف بین انسان 
 ایجاد فرآیندی قابل تکرار و بهینه •

جای این  با  به  آزاد  بار به صورت  هر  یک    Claudeکه  ثابتصحبت کنید،  اری  ک  الگوی 
 دهد.کنید که کارایی را افزایش میطراحی می

 نیاز داریم؟ Workflow. چرا به ۲
 :Workflowبدون  

 هر بار باید از صفر شروع کنید •
 ممکن است مراحل مهم فراموش شوند •
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 کیفیت خروجی متغیر است •
 شودهمکاری تیمی دشوار می •

 :Workflowبا 
پذیر استفرآیند  • و تکرار  استاندارد 
استکیفیت ثابت و قابل پیش •  بینی 
چه کاری باید انجام دهنداعضای تیم می •  دانند 
 یابدوری افزایش میبهره •

 خوب Workflow. اجزای یک ۳
 ها است:مؤثر شامل این بخش Workflowیک 

 (Inputالف( ورودی )
 چه اطلاعاتی برای شروع کار نیاز است؟

 مثال:
 قابلیت جدیدشرح  •
 های مرتبط فایل •
 الزامات فنی •

 (Stepsب( مراحل )
 شود؟کار به چه مراحلی تقسیم می

 مثال:
 تحلیل نیازمندی .1
 طراحی معماری .2
 سازیپیاده .۳
 تست .4
 مستندسازی .5
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 (Responsibilitiesها )ج( مسئولیت
 دهد؟در هر مرحله، چه کسی چه کاری انجام می

 گیری، بررسی، تأییدتصمیم انسان: •
• Claude: حلتحلیل، تولید کد، پیشنهاد راه 

 (Outputد( خروجی )
 نتیجه نهایی چیست؟

 مثال:
 کد تست شده •
 مستندات کامل •
زارش تحلیل •  گ

 (Quality Criteria( معیارهای کیفیت )ه
 فهمیم کار درست انجام شده؟چگونه می

 مثال:
 شوند Passها تمام تست •
پروژه را رعایت کندکد  •  استانداردهای 
 مستندات کامل باشد •

کردن قابلیت جدید Workflowمثال عملی: . ۴  اضافه 
می این  فرض کنید  کنید.  پروژه اضافه  جدید به  یک قابلیت  را طراحی  Workflowخواهید 

 کنیم:می

 : تحلیل نیازمندی1مرحله 
 انسان:

ردن محصولات بر می قابلیت فیلتر ک  بندی اضافه شوداساس دستهخواهم 
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Claude: 
 پرسدسؤالات تکمیلی می .1
فنی را مشخص مینیازمندی .2  کندهای 
میEdge Casesموارد مرزی ) .۳  کند( را شناسایی 

 یک سند تحلیل نیازمندی خروجی:

 حل: طراحی راه2مرحله 
 انسان:

 حل فنی پیشنهاد بدهبر اساس تحلیل، راه
Claude: 
 کندمیمعماری را بررسی  •
 کندها را مشخص میتغییرات لازم در فایل •
• API endpoint کندجدید طراحی می 
( را پیشنهاد می • )در صورت نیاز  دهدتغییرات دیتابیس 

 ها و تغییراتطرح فنی شامل فایل خروجی:

 : بررسی و تأیید طرح3مرحله 
 انسان:
 کندطرح را بررسی می •
 کندمیسؤالات یا تغییرات را مطرح   •
 کندطرح نهایی را تأیید می •

 سازی: پیاده4مرحله 
Claude: 
 کندکد را بر اساس طرح تولید می •
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پروژه را رعایت می •  کنداستانداردهای 
لازم را اضافه میکامنت •  کندهای 

 سازی شدهکد پیاده خروجی:

 : تولید تست5مرحله 
Claude: 
 نویسدهای واحد میتست •
 نویسدسازی میهای یکپارچهتست •
را پوشش می • مختلف  یوهای   دهدسنار

 های تستفایل خروجی:

 : اجرای تست6مرحله 
 انسان:
ن تست  ها را اجرا ک

Claude: 
 کنددستور تست را اجرا می •
زارش می •  دهدنتایج را گ
 کنددر صورت خطا، اصلاح می •

 : مستندسازی7مرحله 
Claude: 
• Docstringکندها را اضافه می 
• README  کندروز میرا به 
 نویسدمثال استفاده را می •
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 : بررسی نهایی8مرحله 
 انسان:
 کندکد را مرور می •
 کندها را بررسی میتست •
جزئی درخواست می • ، تغییرات   دهددر صورت نیاز

 Mergeقابلیت آماده برای  خروجی نهایی:

۵ .Workflow کارها  برای انواع 

باگ Workflowالف(    رفع 
و  .1 گ   بازتولید آنشرح با
یشه .2  (Root Causeای )تحلیل علت ر
 حلپیشنهاد راه .۳
 Fixسازی  پیاده .4
 تست رگرسیون .5
 مستندسازی .6

ینگ Workflowب(  یفکتور  ر
 دار شناسایی کد مشکل .1
 تحلیل مشکلات .2
 طراحی ساختار بهتر  .۳
یجی .4 یفکتور تدر  ر
 اطمینان از عدم تغییر رفتار  .5
 هاروزرسانی تستبه .6
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 (Code Reviewبررسی کد ) Workflowج( 
 Claudeخواندن کد توسط   .1
 بررسی استانداردها .2
 شناسایی مشکلات احتمالی .۳
 پیشنهاد بهبودها .4
و  .5  Performanceبررسی امنیت 
زارش  .6  Reviewتولید گ

 تحقیق و یادگیری Workflowد( 
 تعریف سؤال یا موضوع .1
 Codebaseجستجو در  .2
 تحلیل الگوها .۳
 هاسازی یافتهخلاصه .4
 تولید مستندات آموزشی .5

 در پروژه Workflow. ثبت 6
کنید.ها قابل استفاده مجدد باشند، آنWorkflowکه  برای این   ها را مستند 

 Workflowمثال: فایل 
content_copymarkdown 
# .cowork/workflows/add-feature.md 
 

## Workflow: ردن قابلیت جدید  اضافه ک
 

 ورودی ###
 قابلیتشرح  -
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 الزامات فنی -
 های مرتبط فایل -

 

 مراحل ###
 تحلیل نیازمندی .1
 طراحی فنی .2
 تأیید طرح .۳
 سازیپیاده .4
تست .5  نوشتن 
 اجرای تست .6
 مستندسازی .۷
 بررسی نهایی .۸

 
 معیار پذیرش ###

 شوند Pass هاتمام تست -
 رعایت شود Global Instructions استانداردهای -
 روز باشدمستندات به -

، هر عضو تیم می  تواند همان فرآیند استاندارد را اجرا کند.با این کار

 (Step-by-Step Executionای )مرحله Workflow. طراحی 7
روش ندبهمرحلهبخواهید   Claudeها این است که از یکی از بهترین  اجرا ک و بعد از هر   مرحله 

 مرحله منتظر تأیید بماند.
 مثال:

ن بهرا مرحله Workflowاین    مرحله اجرا ک
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شو و منتظر تأیید بمان  بعد از هر مرحله متوقف 
 مزایا:
 کنترل بیشتر روی تغییرات •
خطاهای بزرگ  •  کاهش 
 امکان اصلاح زودهنگام •

 هاConnectorبا  Workflow. ترکیب 8
Workflowکه با ها زمانی قدرتمندتر می  ها ترکیب شوند.Connectorشوند 

 مثال: انتشار نسخه جدید
 هابررسی تست .1
 package.jsonدر  versionافزایش   .2
 GitHubدر  tagایجاد  .۳
 Releaseساخت  .4
پیام اطلاع .5  Slackرسانی در ارسال 

Claude تواند:می 
 ها را اجرا کندتست •
 نسخه را تغییر دهد •
• Tag ایجاد کند 
 پیام ارسال کند •
 همه در یک جریان کاری منظم. •

 هاWorkflowسازی . بهینه9
 را بازبینی کنید: Workflowبعد از چند بار اجرا، 
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 کدام مرحله تکراری است؟ •
یاد رخ می •  دهد؟کجا خطا ز
 کدام مرحله باید خودکار شود؟ •
 کدام مرحله نیاز به تأیید انسانی دارد؟ •

Workflow  ،است. ثابت ولی قابل بهبودخوب 

 Workflow. اصول طلایی طراحی 10
نید .1 یجی اضافه کنید – ساده شروع ک  پیچیدگی را تدر
نید .2 ک یف   شودابهام باعث خطا می – مراحل را واضح تعر
نیدمسئولیت .۳  دهدچه کسی چه کاری انجام می – ها را مشخص ک
نید .4 تعیین ک  سنجیمچگونه موفقیت را می – معیار پذیرش 
 امنیت اولویت است – عملیات حساس را با تأیید انجام دهید .5
6. Workflow  نیدرا مستند و نسخه  تجربه را حفظ کنید – بندی ک

 بندیجمع
Workflow    با تعامل  گفت  Claudeکاری،  یک  از  یک  را  به  ساده  حرفهوگوی  و سیستم  ای 

می یافتهساخت  کند.تبدیل 
 :Workflowبا طراحی 

 شودکیفیت خروجی پایدار می •
 شودتر میهمکاری تیمی ساده •
 یابدخطاها کاهش می •
افزایش می •  یابداتوماسیون 
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کلیدی این فصل:  نکات 
• Workflow یک جریان کاری منظم و تکرارشونده است 
مسئولیت  Workflowهر   • مراحل،  ورودی،  کیفیت شامل  معیار  و  خروجی  ها، 

 است
 دهدای کنترل بیشتری به شما میاجرای مرحله •
 کندها قدرت اتوماسیون را چند برابر میConnectorبا  Workflowترکیب  •
• Workflowها باید مستند، قابل تکرار و قابل بهبود باشند 

بخش چهارم کتاب )  و مدیریت پروژه( کامل شده است. Coworkاکنون 
بعدی: بخش  حوزه  در  کاربردی میوارد  بسیار  متفاوت اما  از  شویم:  ای    Claudeاستفاده 

حرفه تولید محتوا و نویسندگی   .ایبرای 
 





 
 
 
 
 
 
 

 پنجمبخش 



 
 



 
 
 
 
 
 

 تعریف صدای نویسنده  :24فصل 

 . صدای نویسنده چیست؟1
نویسنده می  Brand Voiceیا    صدای  گفته  ثابتی  لحن  و  شخصیت  تمام به  در  که  شود 

می دیده  برند  یا  نویسنده  یک  میمحتواهای  مشخص  صدا  این  با  شود.  چگونه  شما  کند 
 کنید.کنید و چه احساسی به او منتقل میمخاطب صحبت می

شناسد.  وقتی یک نویسنده صدای مشخصی داشته باشد، مخاطب به مرور سبک او را می
حدس بزند متن متعلق به چه کسی است.  حتی ممکن است بدون دیدن نام نویسنده بتواند 

 عناصر اصلی صدای نویسنده
 شود:صدای نویسنده معمولاً از چند عنصر تشکیل می

• : جدی یا شوخ لحن نوشتار  رسمی، صمیمی، 
گان: •  ساده، تخصصی، خلاقانه نوع واژ
 کوتاه و سریع یا بلند و توضیحی ساختار جملات: •
” میزان رسمی یا صمیمی بودن: •  استفاده از “شما” یا “تو
 راهنما، دوست، معلم یا مشاور  نوع نگاه به مخاطب: •
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کنند، در حالی که برخی دیگر  ای صحبت میبرای مثال بعضی برندها کاملاً رسمی و حرفه
هر دو می هستند.  دوستانه  و  صمیمی  این  بسیار  است که  این  مهم  باشند،  درست  توانند 

 سبک در تمام محتواها ثابت بماند.
 مثال: دو صدای متفاوت

 )استارتاپ فناوری(: Aبرند  
تا کارت رو راحت  تر کنیم!ما اینجاییم 

 با ابزارهای ما، دیگه نیازی به کار دستی نیست.
ن             بیا و تجربه ک

یت(: Bبرند    )شرکت مشاوره مدیر
 دهیم.های استراتژیک برای بهبود عملکرد سازمانی ارائه میحلما راه

و برنامه یزی حرفهبا تحلیل دقیق  خود را محقق کنید.ر  ای، اهداف 
 ای.تفاوت واضح است: یکی صمیمی و شاد، دیگری رسمی و حرفه

 . چرا صدای ثابت مهم است؟۲
در ساخت هویت محتوا است.مهمبات در لحن یکی از ث عوامل   ترین 

 بدون صدای ثابت:
ناهماهنگ به نظر می •  رسندمحتواها 
 تواند شما را بشناسدمخاطب نمی •
 شوداعتماد کمتری ایجاد می •
 برند شخصیت مشخصی ندارد •

 با صدای ثابت:
میتشخیص • افزایش   آوردتر شما را به یاد میمخاطب سریع یابد:پذیری 
می • بیشتر  می  شود:اعتماد  باعث  لحن  در  حرفهثبات  برند  قابل ایشود  و  تر 
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 اعتمادتر به نظر برسد
با یک شخصیت واقعی مخاطب احساس می  گیرد:ارتباط عاطفی شکل می • کند 

 در حال گفتگو است
 حتی اگر چند نفر محتوا تولید کنند، همه یک صدا دارند  تر است:محتوا یکپارچه •

خود     Style Guideیا   راهنمای لحنبه همین دلیل بسیاری از برندهای بزرگ برای محتوای 
 کنند.تعریف می

 Claude. آموزش لحن به ۳
نتیجه را میمدل زبانی زمانی بهترین  باید با چه سبکی بنویسند.  های  دهند که دقیقاً بدانند 

 سه روش رایج وجود دارد. Claudeبرای آموزش لحن به 

 روش اول: ارائه نمونه متن
از نوشته روش چند نمونه  نظر شما را نشان میدر این  که سبک مورد  به  هایی   Claudeدهند 

 شود.داده می
:  نمونه دستور

چند متن نمونه من هستند.این   ای از لحن نوشتن 
جدید با همین لحن بنویس.لطفاً سبک آن ن و سپس یک متن   ها را بررسی ک

 ها:نمونه متن
 متن اول:

یک اتفاق ناگهانی است.ها فکر میخیلی از آدم  کنند موفقیت 
 ها تلاش و اشتباه هستند.ها نتیجه سالاما بیشتر موفقیت

 متن دوم:
کاری را شروع کنی، منتظر شرایط ایدهاگر می  آل نباش.خواهی 

 بیشتر اوقات چنین شرایطی اصلاً وجود ندارد.
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 متن سوم:
قدم این است که فقط  ها مهمبعضی وقت  شروع کنی،ترین 

 حتی اگر هنوز مسیر کاملاً مشخص نباشد.
نمونه Claudeوقتی   مانند  ها را میاین  الگوهایی  بانبیند،  لحن  و   جملات کوتاه،  سادگی ز
می انگیزشی میرا تشخیص  جدیدی با همان سبک تولید   کند.دهد و متن 

یف مستقیم ویژگی  های لحنروش دوم: تعر
می یژگیگاهی به جای نمونه متن،  و توضیح دهید.توانید   های لحن را مستقیم 

 مثال:
یژگی شود:متن باید با این و  ها نوشته 

 صمیمی و دوستانه •
 جملات کوتاه •
 زبان ساده و قابل فهم •
 کمی انگیزشی •
 بدون اصطلاحات پیچیده •

یزی بنویس.حالا یک پست درباره اهمیت برنامه  ر
یژگیمیاین روش زمانی مفید است که دقیقاً   چه و میدانید  اما نمونه متن  هایی  خواهید، 

ید.  مناسبی ندار

ردن محدودیت  هاروش سوم: مشخص ک
 در متن باشد هم بسیار مفید است. چه چیزهایی نبایدکه  در بسیاری از موارد گفتن این 

 مثال:
 در متن از این موارد استفاده نکن:

و اداری      لحن رسمی 
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 جملات بسیار طولانی    
 اصطلاحات تخصصی پیچیده    
 آمیز ادعاهای اغراق    
یاد از ایموجی      استفاده ز

خروجی دقیقاین کار باعث می  تر به سبک مورد نظر نزدیک شود.شود 

 Claudeمثال عملی: خروجی 
 پرامپت:

 بر اساس لحن صمیمی و ساده، یک پست درباره اهمیت استراحت بنویس.
 خروجی:

کاری که میبعضی وقت  تونی بکنی اینه که هیچ کاری نکنی.ها بهترین 
ردن هم یه مهارته.  آره، درست خوندی. استراحت ک

و به خودت فرصت نمیوقتی مدام کار می  شه.دی، مغزت خسته میکنی 
 ره.ات میشه. انگیزهخلاقیتت کم می

. کتاب بخون،   قدم بزن،پس یه روز تو هفته رو فقط برای خودت بذار
 یا حتی فقط بخواب.

.  بدنت بهت ممنون میشه. ذهنت هم همینطور
 لحن کاملاً صمیمی، ساده و انگیزشی است.

 . ساخت پروفایل نویسندگی۴
با   مداوم  صورت  به  است  قرار  یک    Claudeاگر  است  بهتر  کنید،  تولید  پروفایل  محتوا 

را   نویسندگی شما  نوشتار  سبک  که  است  کوتاه  سندی  در واقع  پروفایل  این  کنید.  ایجاد 
 کند.تعریف می
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 نمونه یک پروفایل ساده
content_copymarkdown 

 پروفایل نویسندگی #
 

 مخاطب هدف ##
 .های جدید علاقه دارندکارآفرینان، فریلنسرها و افرادی که به یادگیری مهارت

 
 لحن محتوا ##

 .صمیمی، ساده و انگیزشی
 

 سبک جملات ##
 .کلمه 2۰واضح. ترجیحاً کمتر از جملات کوتاه و 

 
 نوع واژگان ##

 .روزمره و قابل فهم. بدون اصطلاحات پیچیده دانشگاهی
 

یژگی ##  های محتواو
 برانگیز شروع جذاب با سؤال یا جمله تأمل -
 استفاده از مثال یا تجربه شخصی -
 وجود یک پیام کاربردی در پایان -

 
 مواردی که نباید استفاده شود ##

 لحن خشک و رسمی -
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یاد -  اغراق ز
 جملات طولانی و پیچیده -
 استفاده بیش از حد از ایموجی -

 
 نمونه محتوا ##

 [های واقعی از محتوای قبلینمونه]
به   پروفایل  این  می  Claudeوقتی  مدل  شود،  همان داده  بعدی  در تمام محتواهای  تواند 

خروجی ترتیب  به این  حفظ کند.  را  میها یکدستسبک  کمتری تر  یرایش  به و و نیاز  شوند 
 خواهند داشت.

 Coworkاستفاده از پروفایل در 
محیط   از  می  Coworkاگر  میاستفاده  فایل  کنید،  در  را  پروفایل  این  توانید 

.cowork/instructions.md :قرار دهید 
content_copymarkdown 
# Global Instructions 

 

 صدای نویسنده ##
تولید شده باید با این لحن نوشته شوند  :تمام محتواهای 

 صمیمی و دوستانه -
 کلمه( 2۰جملات کوتاه )حداکثر  -
 زبان ساده و روزمره -
 بینانهانگیزشی اما واقع -
 پیچیدهبدون اصطلاحات  -
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 نمونه محتوا ##
 [های واقعینمونه]

 ،  کند.در تمام تعاملات با پروژه، این لحن را رعایت می Claudeبا این کار

 . ابعاد مختلف صدای نویسنده۵
چند بعد است:  یک صدای نویسنده کامل شامل 

 (Toneالف( لحن )
 های بزرگ، حقوقی، مالیمناسب برای شرکت رسمی: •
 هامناسب برای برندهای شخصی، استارتاپ صمیمی: •
 تعادل بین دو حالت بالا ای اما دوستانه:حرفه •

 (Personalityب( شخصیت )
• :  تمرکز بر تحلیل و عمق جدی و متفکر
 استفاده از شوخی و هیجان  بخش:شاد و انرژی •
کید بر همدلی و راهنمایی آرام و حمایتی: •  تأ

گان )  (Vocabularyج( واژ
 استفاده از اصطلاحات فنی  تخصصی: •
 زبان روزمره و قابل فهم ساده: •
یرسازی خلاقانه: •  استفاده از استعاره و تصو

 (Structureد( ساختار جملات )
 سریع و مستقیم جملات کوتاه: •
 توضیحی و تحلیلی جملات بلند: •
 تنوع برای جذابیت ترکیبی: •
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 بندیجمع
قدمیکی از مهم های زبانی، تعریف دقیق صدای نویسنده است. ها در تولید محتوا با مدلترین 

تواند متنی تولید کند می Claudeدرستی مشخص شوند، اگر لحن، مخاطب و سبک نوشتار به
 که بسیار نزدیک به سبک واقعی نویسنده یا برند باشد.

کلیدی این فصل:  نکات 
 صدای نویسنده شامل لحن، واژگان، ساختار جملات و شخصیت است •
اعتماد و ارتباط عاطفی میثبات در صدا باعث تشخیص •  شودپذیری، 
کردن محدودیت  • مشخص  مستقیم،  تعریف  نمونه،  ارائه  لحن:  آموزش   ها سه روش اصلی 
 شودساخت پروفایل نویسندگی باعث یکپارچگی محتواها می •
پروفایل را در می Coworkدر  •  قرار داد Global Instructionsتوان 

یم.می  های اجتماعی تولید محتوای شبکهدر فصل بعدی به کاربرد عملی این موضوع در    پرداز
 





 
 
 
 
 
 

 های اجتماعیوای شبکهـلید محتوـت  :25فصل 

 . ساخت قالب پست1
برای شبکه مداوم  محتوای  یک  تولید  داشتن  بدون  اجتماعی  معمولاً  های  ساختار مشخص 

محتوا هر بار از صفر شروع میسخت و زمان و همین  بر است. بسیاری از تولیدکنندگان  کنند 
باعث کاهش سرعت و ناهماهنگی در لحن و کیفیت پست  شود.ها میموضوع 

روش ساخت یکی از بهترین   است. قالب پستها برای حل این مشکل، 

پست چیست؟  قالب 
تعریف  پیش  از  یک ساختار  میقالب پست  مشخص  است که  چگونه شده  پست  هر  کند 

چه بخش هایی داشته باشد و چگونه پایان پیدا کند. وقتی قالب مشخص باشد، شروع شود، 
را تغییر دهید و  کامل را تولید کند.می Claudeفقط کافی است موضوع   تواند متن 

 نمونه قالب برای پست آموزشی
 بخش اول: شروع جذاب

 ای که توجه مخاطب را جلب کند.سؤال، آمار جالب یا جملهیک 
 بخش دوم: توضیح مسئله

 در دو یا سه جمله مشکل یا موضوع اصلی را توضیح دهید.
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یا راه  حلبخش سوم: ارائه نکته 
 حل ساده ارائه کنید.چند نکته کاربردی یا یک راه

چهارم: جمع  بندیبخش 
 خلاصه کنید.پیام اصلی پست را در یک جمله 

تعامل پنجم: دعوت به   بخش 
نظر خود را بنویسد یا تجربه ک بگذارد.از مخاطب بخواهید   اش را به اشترا

 Claudeنمونه دستور برای 
 بر اساس قالب بالا یک پست اینستاگرامی درباره مدیریت زمان

 برای فریلنسرها بنویس. لحن صمیمی و ساده باشد.
خروجی:  نمونه 

 تا حالا شده آخر روز احساس کنی کلی کار داشتی،
جلو نرفته؟اما هیچ  کدام واقعاً 

چالشیکی از بزرگ   های فریلنسرها همین است.ترین 
خودت هستی، مدیریت زمان سخت  تر از چیزی استوقتی رئیس 

 رسد.که به نظر می
ن.  یک روش ساده این است: هر روز فقط سه کار اصلی انتخاب ک

. فقط سه کار مهم. ، نه پانزده کار  نه ده کار
 هاوقتی روی همین سه کار تمرکز کنی، احتمال انجام کامل آن

 شود.خیلی بیشتر می
بزرگ  چالش تو در مدیریت زمان چیست؟حالا بگو ببینم:   ترین 

بسیار سریع محتوا  تولید  چند قالب مختلف،  تولیدکنندگان  تر میبا داشتن  معمولاً  شود. 
چند قالب ثابت دارند؛ مثل   قالب پرسش  و   قالب لیستی،  قالب داستانی، قالب آموزشیمحتوا 

 .و پاسخ
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 های رایجانواع قالب
 . قالب آموزشی1

 شروع با سؤال یا مشکل •
 توضیح مختصر  •
 حلارائه راه •
 دعوت به تعامل •

 . قالب داستانی2
 شروع با یک تجربه شخصی •
چالش •  توضیح 
رفته شده •  درس گ
 پیام نهایی •

 . قالب لیستی۳
 معرفی موضوع •
 مورد( ۷تا  ۳لیست نکات ) •
 بندی کوتاهجمع •
 دعوت به تعامل •

 . قالب پرسش و پاسخ۴
 طرح یک سؤال رایج •
 پاسخ مختصر و کاربردی •
 توضیح تکمیلی •
سؤالات بیشتر دعوت به  •  پرسیدن 

 . تولید تقویم محتوا۲
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مهم از  شبکهیکی  در  موفقیت  عوامل  اگر ترین  است.  محتوا  منظم  انتشار  اجتماعی،  های 
 شود.ها نامنظم باشد، رشد صفحه بسیار کند میانتشار پست

ها را مشخص  کند از قبل برنامه انتشار پستابزاری است که به شما کمک می  تقویم محتوا
 کنید.

یک تقویم محتوا  عناصر 
می یر تعیین  معمولاً موارد ز  شود:در یک تقویم محتوا 

 شوددرباره چه چیزی صحبت می موضوع پست: •
 آموزشی، انگیزشی، داستانی یا تعاملی نوع محتوا: •
• : انتشار یخ   چه روزی منتشر شود تار
 افزایش تعامل، آموزش یا معرفی محصول هدف پست: •

Claude کامل طراحی کند.می  تواند در چند ثانیه یک تقویم محتوای 

 نمونه دستور 
 برای یک صفحه اینستاگرام در حوزه توسعه فردی

ن. ۳۰یک تقویم محتوای    روزه طراحی ک
 شود.پست منتشر می 5در هر هفته 

انگیزشی، تجربه شخصی  انواع محتوا شامل آموزشی، 
 و پرسش و پاسخ باشد.

 خروجینمونه 
 هفته اول

 دوشنبه: پست آموزشی
سه اشتباه رایج در مدیریت زمان  موضوع: 

پست انگیزشیسه  شنبه: 
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ردن از کامل بودن مهم چرا شروع ک  تر استموضوع: 
 پنجشنبه: تجربه شخصی

رفتم اولین شکست کاری و درسی که از آن گ  موضوع: 
 جمعه: پرسش و پاسخ

یم؟ چطور عادت مطالعه بساز  موضوع: 
 شنبه: پست لیستی

پنج عادت صبحگاهی افراد موفق  موضوع: 
 هفته دوم

 دوشنبه: پست آموزشی
چگونه هدف  های قابل اجرا تعیین کنیمموضوع: 

پست انگیزشیسه  شنبه: 
وقتی احساس می یدموضوع:  پیشرفتی ندار  کنید 
 پنجشنبه: تجربه شخصی

بزرگ  اشتباه در شروع کسبموضوع:   وکار ترین 
و   پاسخجمعه: پرسش 

چطور تمرکز خود را افزایش دهیم  موضوع: 
 شنبه: پست لیستی

چهار ابزار ساده برای برنامه یزی روزانهموضوع:   ر
چنین تقویمی، شما دقیقاً می باید تولید کنید. این  با داشتن  دانید در هر روز چه محتوایی 

منظمکار باعث می ، سریعشود تولید محتوا   تر و هدفمندتر شود.تر

 مزایای تقویم محتوا
بلندمدت:برنامه • یک ماه یا سه ماه ریزی   دید کلی از محتوای 
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پست تنوع محتوا: •  اطمینان از وجود انواع مختلف 
اهش استرس: • ردن روزانه درباره موضوع پست نیست ک  نیازی به فکر ک
• : در شبکه ثبات در انتشار  های اجتماعیحفظ حضور منظم 

کمپین۳  . مثال واقعی یک 
 است. های محتواییکمپینهای اجتماعی، طراحی در شبکه Claudeیکی از کاربردهای مهم  

از چند پست مرتبط است که برای رسیدن به یک هدف مشخص طراحی مجموعه کمپین ای 
میمی هدف  این  تعامل شوند.  یا افزایش  جدید  جذب مخاطب  یک محصول،  معرفی  تواند 

 باشد.

 آنلاینمثال: کمپین معرفی دوره 
یک دوره آنلاین درباره  فرض کنید می یت زمانخواهید  یک کمپین  معرفی کنید. می  مدیر توانید 

 ای طراحی کنید.هفتهیک

 نمونه دستور 
 برای معرفی یک دوره آنلاین مدیریت زمان،

ن. ۷یک کمپین    روزه برای اینستاگرام طراحی ک
 نام در دوره است.هدف کمپین افزایش ثبت

 نمونه ساختار کمپین
گاهی —روز اول   آ

 مشکل رایج مدیریت زمان پست:
 مخاطب متوجه شود این مشکل برای بسیاری از افراد وجود دارد. هدف:

 آموزش کوتاه —روز دوم 
 یک تکنیک ساده برای مدیریت زمان پست:
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 ارائه ارزش واقعی به مخاطب. هدف:
 داستان —روز سوم 

 تجربه شخصی از زمانی که مدیریت زمان نداشتید پست:
 ایجاد ارتباط عاطفی با مخاطب. هدف:

 اشتباهات رایج —روز چهارم 
یزیپنج اشتباه رایج در برنامه پست:  ر
 نشان دادن دانش و تخصص. هدف:
 حلمعرفی راه —روز پنجم 
 شودمعرفی دوره و توضیح اینکه چه چیزی در آن آموزش داده می پست:
به عنوان راه هدف:  حل.معرفی محصول 
 پاسخ به سوالات —روز ششم 
 پاسخ به سوالات رایج درباره دوره پست:
 رفع ابهامات و افزایش اعتماد. هدف:
 دعوت نهایی —روز هفتم 
 نام و اعلام آخرین فرصتیادآوری ثبت پست:
یق به اقدام. هدف: یت و تشو  ایجاد حس فور

 های کمپین )روز پنجم(نمونه متن یکی از پست
 کنند مشکلشان کمبود زمان است.ها فکر میخیلی از آدم

 اما اغلب مشکل اصلی، نبود سیستم مدیریت زمان است.
است که کارهای مهم عقب بیفتند. به همین  اگر هر روز بدون برنامه شروع شود، طبیعی 

زمان یاد می در دوره مدیریت  طراحی کنیم.  دلیل  هدفمند  چگونه روز خود را به شکل  گیریم 
ید کنترل زمانتان را دوباره به دست بگیرید، لینک ثبت  نام در بیو قرار دارد. اگر دوست دار
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کمک می کمپینی  راهچنین  با مشکل،  به مرحله  مرحله  مخاطب  نهایت  کند  و در  حل 
شما آشنا شود.  محصول 

 های محتوایی موثرند؟چرا کمپین
یجی: • گاهی تدر یج با موضوع آشنا می ایجاد آ  شودمخاطب به تدر
اعتماد: • قبل از فروش افزایش   ارائه محتوای ارزشمند 
یت: • حس فور  تعیین مهلت برای اقدام  ایجاد 
تعامل: •  شوندهای متنوع باعث تعامل بیشتر میپست افزایش 

کلیدی در تولید ۴  های اجتماعیمحتوای شبکه. نکات 
 الف( شناخت مخاطب

 قبل از تولید محتوا باید بدانید مخاطب شما چه کسی است:
 چه سنی دارد؟ •
 چه علایقی دارد؟ •
 چه مشکلاتی دارد؟ •
را دوست دارد؟ •  چه نوع محتوایی 

 ب( تنوع در محتوا
خسته می کنید، مخاطب  موارد استفاده اگر همیشه یک نوع محتوا تولید  ترکیبی از این  شود. 

 کنید:
 های آموزشیپست •
 های انگیزشیپست •
 های شخصیداستان •
 پرسش و پاسخ •
 کنندهمحتوای سرگرم •
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 ج( دعوت به تعامل
 در پایان هر پست از مخاطب بخواهید:

 نظر خود را بنویسد •
ک بگذاردتجربه •  اش را به اشترا
 سؤال بپرسد •
ک بگذارد •  پست را ذخیره یا به اشترا

 های مناسباستفاده از هشتگد( 
های پرطرفدار و تخصصی کنند. از ترکیبی از هشتگها به دیده شدن محتوا کمک میهشتگ

 استفاده کنید.

 ( تحلیل عملکرده
عملکرد آن را بررسی کنید:  بعد از انتشار محتوا، 

 ها تعامل بیشتری داشتند؟کدام پست •
مخاطب بیشتر دوست دارد؟ •  چه نوع محتوایی 
زمان انتشار است؟ •  چه زمانی بهترین 

 بندیجمع
اجتماعی یکی از مهمشبکه کانالهای  اما تولید مداوم  ترین  های ارتباط با مخاطب هستند، 

برای آن زمانها میمحتوا  این فرایند را بسیار سریعمی Claudeبر باشد. با کمک تواند  تر و  توان 
رد.منظم  تر ک
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کلیدی این فصل:  نکات 
 دهدمحتوا را افزایش میها سرعت تولید های ثابت برای پستساخت قالب •
کمک میتقویم محتوا به برنامه • و انتشار منظم  یزی بلندمدت   کندر
طراحی میکمپین  • برای رسیدن به اهداف مشخص   شوندهای محتوایی 
هستند •  تنوع در محتوا و دعوت به تعامل از عوامل موفقیت 
• Claude کندتواند در چند ثانیه ایدهمی و تقویم کامل تولید   های متنوع 

ابزار می حضور فعالبا استفاده از این  باشید و  تری در شبکهتوانید  های اجتماعی داشته 
خود برقرار کنید.  ارتباط بهتری با مخاطبان 

 



 
 
 
 
 
 

 مقاله و بلاگلید وـت  :26فصل 

 . طراحی ساختار مقاله1
مهم قدم  قبل از شروع نوشتن،  بدون برنامه  طراحی ساختار ترین  است. بسیاری از نویسندگان 

پراکنده و بدون جریان منطقی تولید میکنند و در نتیجه مقالهشروع می  شود.ای 
بسیار  آن  ساخت  باشد،  واضح  نقشه  اگر  است.  ساختمان  نقشه  مانند  مقاله  ساختار 

در چند ثانیه یک ساختار کامل برای مقاله طراحی کند.می Claudeتر خواهد بود. ساده  تواند 
:  نمونه دستور

یک مقاله می یم” بنویسم.کلمه 2۰۰۰خواهم   ای درباره “چگونه عادت مطالعه بساز
بخش ن.های اصلی و نتیجهساختار کامل مقاله شامل مقدمه،   گیری را طراحی ک

:  نمونه ساختار
یم؟ راهنمای عملی برای شروع و ادامه عنوان:  چگونه عادت مطالعه بساز

 کلمه(  15۰)حدود مقدمه  
 خورند؟چرا بسیاری از افراد در ساختن عادت مطالعه شکست می •
 ایاهمیت مطالعه در رشد فردی و حرفه •
 هدف مقاله: ارائه روش عملی برای ساخت عادت مطالعه پایدار  •
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 کلمه( ۳۰۰بخش اول: موانع اصلی ساخت عادت مطالعه )حدود 
 های دیجیتالپرتیکمبود زمان و حواس •
 شروع با اهداف بزرگ و غیرواقعی •
 های نامناسب برای شروعانتخاب کتاب •
 محیط نامناسب و عدم وجود روتین مشخص •

 کلمه( ۳۰۰گیری عادت )حدود بخش دوم: اصول علمی شکل
 نقش تکرار و استمرار در تثبیت رفتار  •
 اهمیت شروع کوچک •
رفتار و عادت •  ارتباط بین محیط، 
 های کوچک و ثبت پیشرفتتقویت عادت با پاداش •

 کلمه( ۶۰۰های عملی برای ساخت عادت مطالعه )حدود بخش سوم: گام
( 1۰: تعیین زمان ثابت و مشخص برای مطالعه )مثلاً  1گام   دقیقه در روز
 : انتخاب کتاب مناسب و جذاب برای شروع2گام 
حواس۳گام   پرتی و ایجاد محیط مطالعه: حذف عوامل 
 نتایج: ثبت پیشرفت و مشاهده 4گام 
یجی زمان مطالعه5گام   : افزایش تدر

چهارم: اشتباهات رایج در مسیر ساخت عادت )حدود   کلمه( ۴۰۰بخش 
 انتظار نتایج سریع و ناامیدی •
یاد کتاب بدون برنامه •  خرید تعداد ز
 داشتن وقفه طولانی و تلاش برای شروع مجدد •
 ترک عادت به دلیل عدم وجود انگیزه کافی •
 کلمه(  2۵۰گیری )حدود نتیجه
مناسب( • ، محیط   خلاصه نکات کلیدی )شروع کوچک، استمرار
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کید بر اینکه عادت مطالعه یک ماراتن است، نه یک دوی سرعت •  تأ
یق خواننده برای شروع مطالعه  •  ای از امروز دقیقه 1۰دعوت به عمل: تشو

مقاله بسیار سریع شود.  تر انجام میتر و منظموقتی چنین ساختاری داشته باشید، نوشتن 
باید داشته باشد.شما دقیقاً می  دانید هر بخش چه محتوایی 

 آوری اطلاعات. تحقیق و جمع۲
مرحله بعدی    ، ساختار شدن  از مشخص  اطلاعاتجمعبعد  موضوع    آوری  اگر  حتی  است. 

را افزایش دهد.مقاله را به خوبی بشناسید، تحقیق بیشتر می کیفیت محتوا   تواند 
Claude تواند در این مرحله به شما کمک کند:می 
 آوری اطلاعات اولیه و کلیجمع •
مرتبط و عمیق •  تر پیشنهاد موضوعات 
 طراحی سؤالات تحقیقاتی کلیدی •
 ها و توضیحات تکمیلیارائه مثال •

 نمونه دستور برای تحقیق:
تحقیقاتی مهمی  برای مقاله سؤالات  بده که باید ای درباره ساخت عادت مطالعه،  پیشنهاد 

 ها را پیدا کنم.قبل از نوشتن پاسخ آن

 نمونه خروجی سؤالات تحقیقاتی:
چقدر زمان طبق تحقیقات علمی، شکل • گیری یک عادت جدید به طور متوسط 

 برد؟می
افراد عادت مطالعه را رها کنند؟چه عواملی باعث می •  شود 
اطلاعات  • یادگیری و ماندگاری  و کاغذی تفاوتی در میزان  دیجیتال  آیا مطالعه 

 دارند؟
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زمان روز برای مطالعه چه زمانی است و چرا؟ •  بهترین 
 هایی برای حفظ انگیزه مطالعه در بلندمدت وجود دارد؟چه روش •
کتاب • نوع  مناسبچه  شروع  برای  مناسب هایی  کتاب  چگونه  و  هستند  تر 

 انتخاب کنیم؟
، دقیقعمیقای  کنند مقالهاین سؤالات به شما کمک می  تر و معتبرتر بنویسید.تر

 ای. نوشتن مقاله به صورت مرحله۳
آن از  که  است  این  مصنوعی  هوش  ابزارهای  از  استفاده  هنگام  رایج  اشتباهات  از  ها یکی 

و  می سطحی  کاری متنی  چنین  نتیجه  معمولاً  مقاله را در یک مرحله بنویسند.  کل  خواهیم 
 کلی خواهد بود.

بهتر   بنویسید.  بخشبهبخشاین است که مقاله را  روش 
بخواهید مقدمه را بنویسد. سپس هر بخش از مقاله را جداگانه تولید کنید.   Claudeابتدا از 

 این کار چند مزیت دارد:
تر می • بالا یفیت متن  تواند روی هر بخش تمرکز بیشتری داشته می  Claude  شود:ک

 باشد.
راحت • هر بخش  بعدی، می  تر است:امکان ویرایش  به بخش  از رفتن  قبل  توانید 

 محتوا را اصلاح کنید.
 شود.ها بهتر حفظ میجریان منطقی بین بخش رسد:تر به نظر میمتن طبیعی •

 نمونه دستور برای نوشتن بخش اول:
ردیم، بخش اول مقاله را بنویس:  بر اساس ساختاری که طراحی ک

 “چرا ساختن عادت مطالعه سخت است؟”
 لحن: صمیمی و آموزشی

حدود   کلمه ۳۰۰طول: 
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 های واقعیشامل مثال
خروجی )بخش اول(:  نمونه 

های بلندی گیرند بیشتر مطالعه کنند. لیستها در ابتدای سال تصمیم می»خیلی از آدم
و با انگیزه بالا شروع میهای پیشنهادی تهیه میاز کتاب کنند. اما بعد از چند هفته، این کنند 

و مطالعه دوباره به دست فراموشی سپرده میرنگ میانگیزه کم  شود.شود 
 افتد؟چرا این اتفاق می

کنند باید هر هفته است. بسیاری از افراد فکر می انتظارات غیرواقعییکی از دلایل اصلی،  
یا روزانه چند ساعت مطالعه کنند. وقتی این هدف بزرگ در ابتدا محقق  یک کتاب بخوانند 

لاً مطالعه را کنار میشود، احساس شکست مینمی  گذارند.کنند و ک
دوم،   زمان مشخصدلیل  خود   نبود  در برنامه روزانه  زمان ثابتی  برای مطالعه  است. وقتی 

ردن شبکه چک ک همیشه کارهای دیگر )مثل  نکنید،  های اجتماعی یا انجام کارهای تعیین 
میعقب پیدا  اولویت  کارها میافتاده(  به آخر لیست  مطالعه  هیچکنند.  و معمولاً  وقت رود 

 شود.انجام نمی
های سنگین،  است. بعضی افراد برای شروع، کتاب های نامناسبانتخاب کتابدلیل سوم،  

شود،  فرسا میکنند. وقتی خواندن کتاب سخت و طاقتکننده انتخاب میتخصصی یا خسته
 رود.انگیزه اولیه به سرعت از بین می

چهارم،   نامناسبدلیل  تمرکز را   محیط  پر سر و صدا یا آشفته،  در محیطی  است. مطالعه 
 شود تجربه ناخوشایندی از مطالعه داشته باشید.«کند و باعث میسخت می

 . ویرایش و بهبود مقاله۴
  ، یرایش    Claudeاست. حتی اگر مقاله با کمک    ویرایش نهایی متنمرحله آخر نوشته شده باشد، و

 توسط انسان بسیار مهم است تا لحن، دقت و جریان متن کاملاً مطابق با استانداردهای شما باشد. 
از در این مرحله می  برای کارهای مختلفی استفاده کنید: Claudeتوانید 
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ردن جملات طولانی: •  برای افزایش خوانایی کوتاه ک
 برای فهم بهتر مخاطب تر کردن متن:ساده •
یان متن: •  هاتر بین جملات و پاراگرافایجاد ارتباط روان بهبود جر
 برای اطمینان از هماهنگی با سبک نویسندگی اصلاح لحن نوشته: •
 بررسی املایی و نگارشی •

 برای ویرایش:نمونه دستور 
ن اما معنی آن تغییر نکند.تر و رواناین پاراگراف را ساده  تر ک

 یا:
ن تا خواناتر و جذاب یرایش ک  تری داشته باشد.تر شود و لحن صمیمیاین بخش از مقاله را و

Claude را بازنویسی کند و کیفیت آن را بهبود دهد.می  تواند متن 

 بندیجمع
یرایش است.  نوشتن مقاله ، تحقیق و و تواند در تمام می Claudeهای باکیفیت نیازمند ساختار

 این مراحل به نویسنده کمک کند.
جمع مقاله،  ساختار  بخشبا طراحی  نوشتن  اطلاعات،  نهایی، بهآوری  یرایش  و و بخش 

مقالهمی از  توان  درست  استفاده  رد.  ک تولید  خواندنی  و  مفید  منظم،  باعث   Claudeهایی 
نیز حفظ میشود فرایند نوشتن سریعمی  شود.تر شود، در حالی که کیفیت محتوا 

کلیدی این فصل:  نکات 
قدم استطراحی ساختار مقاله اولین و مهم •  ترین 
• Claude تواند در تحقیق اولیه و پیشنهاد سؤالات تحقیقاتی کمک کندمی 
کیفیت متن را افزایش میبهای )بخشنوشتن مقاله به صورت مرحله •  دهد بخش( 
انسان برای حفظ لحن و دقت ضروری است • یرایش نهایی توسط   و



 
 
 
 
 
 

 Claudeاب با ـنوشتن کت  :27فصل 

چالش از  یکی  کتاب  یک  پروژهنوشتن  افراد برانگیزترین  از  بسیاری  است.  نویسندگی  های 
اما هیچایده کتاب دارند،  خوبی برای نوشتن  آن را شروع نمیهای  راه  وقت  یا در میانه  کنند 

می  شوند.متوقف 
Claude  یک ایده می تبدیل  از  کند:  کمک  شما  به  کتاب  نوشتن  مراحل  در تمام  تواند 

 ای محتوا.ها و نگارش مرحلهابتدایی به فهرست کامل، تا طراحی فصل

کتاب1  . تبدیل ایده به فهرست 
هر کتابی، تبدیل ایده کلی به یک ساختار مشخص است. بسیاری از  اولین قدم برای نوشتن 

می گیر  مرحله  این  در  آننویسندگان  میکنند.  میها  موضوعی  چه  درباره  خواهند  دانند 
اما نمی کنند.بنویسند،   دانند کتاب را چگونه سازماندهی 

Claude تواند با چند سؤال ساده، فهرست کامل کتاب را طراحی کند.می 

:  نمونه دستور
کتابی درباره مدیریت زمان برای کارآفرینان بنویسم.می  خواهم 

ن. شامل بخش  های اصلی.ها و فصللطفاً فهرست کامل کتاب را طراحی ک
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 نمونه خروجی:
 زمان، سرمایه واقعی کارآفرین  عنوان پیشنهادی:

 مقدمه
 کارآفرینان متفاوت استچرا مدیریت زمان برای  •
 ساختار کتاب •

ینی ارآفر  بخش اول: درک زمان در ک
 : چرا کارآفرینان همیشه وقت ندارند؟1فصل  •
 : تفاوت بین شلوغ بودن و مؤثر بودن2فصل  •
 : هزینه واقعی وقت تلف شده۳فصل  •

یت زمان  بخش دوم: اصول مدیر
چگونه کارهای مهم را تشخیص دهیم: اولویت4فصل  •  بندی: 
: چه کارهایی را نباید خودتان انجام دهید5فصل  • اختیار  : تفویض 
 های اشتباه: گفتن “نه” به فرصت6فصل  •

 هابخش سوم: ابزارها و تکنیک
 Time Blocking: روش ۷فصل  •
 برای کارآفرینان Pomodoro: تکنیک  ۸فصل  •
ابزار استراتژیک۹فصل  •  : استفاده از تقویم به عنوان 

یت انرژی چهارم: مدیر  بخش 
 تر از مدیریت زمان است: چرا مدیریت انرژی مهم1۰فصل  •
 : شناخت ساعات پربازده خود11فصل  •
یک استراتژی12فصل  •  : استراحت به عنوان 

پنجم: اجرا در دنیای واقعی  بخش 
 آل: طراحی یک روز ایده1۳فصل  •
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 ها و اضطرارها: مدیریت وقفه14فصل  •
 : حفظ تعادل بین کار و زندگی15فصل  •
 گیرینتیجه
 خلاصه نکات کلیدی •
 روزه برای شروع ۳۰برنامه  •

ساده کتاب بسیار  نوشتن  فهرستی،  چنین  میتر میبا داشتن  شما دقیقاً  چه  شود.  دانید 
 چیزی باید در هر فصل بنویسید.

مهم: کتاب می  نکته  نوشتن  قطعی نیست. در طول  فصلفهرست اولیه  ها را تغییر توانید 
جابه  های جدید اضافه کنید.جا کنید یا فصلدهید، 

 بهبود فهرست:
ید، می از اگر فهرست اولیه را دوست ندار  بخواهید آن را بهبود دهد: Claudeتوانید 

چه فصل ن و پیشنهاد بده  فهرست را بررسی ک چه تغییراتی لازم این  اضافه شوند یا  هایی 
 است.
 یا:

های عملی بار تمرکز بیشتر روی مثالفهرست دیگری با رویکرد متفاوت پیشنهاد بده. این 
 باشد.

 ها. طراحی فصل۲
 بعد از مشخص شدن فهرست کتاب، مرحله بعدی طراحی جزئیات هر فصل است.

 هر فصل باید ساختار مشخصی داشته باشد:
 معرفی موضوع و اهمیت آن مقدمه فصل: •
ارائه مثال بدنه اصلی: • و راهکارهاتوضیح مفاهیم،   ها 
 خلاصه نکات کلیدی  گیری:نتیجه •
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 کاری که خواننده باید انجام دهد تمرین یا اقدام عملی: •
Claude تواند ساختار دقیق هر فصل را طراحی کند.می 

:  نمونه دستور
“اولویت  4فصل   درباره  من  است. کتاب  دهیم”  تشخیص  را  مهم  کارهای  چگونه  بندی: 

ن. شامل بخش  ها و تمرین عملی.های اصلی، مثالساختار کامل این فصل را طراحی ک

 نمونه خروجی:
ارهای مهم را تشخیص دهیم —بندی  : اولویت۴فصل   چگونه ک

 کلمه( ۳۰۰مقدمه )
بود اما پیشرفت نمی • ردداستان کوتاه: کارآفرینی که همیشه مشغول   ک
رفتن فوری با مهم •  مشکل اصلی: اشتباه گ
 هدف فصل: یادگیری تشخیص کارهای واقعاً مهم •

 کلمه( ۵۰۰بخش اول: تفاوت بین فوری و مهم )
 تعریف کار فوری •
 تعریف کار مهم •
 (Eisenhower Matrixماتریس آیزنهاور ) •
کارهای یک کارآفرین در این ماتریسمثال: تقسیم •  بندی 

تشخیص اولویت )  کلمه( ۶۰۰بخش دوم: سه سؤال برای 
 کند؟این کار به هدف اصلی من کمک میسؤال اول:   •
چه اتفاقی می •  افتد؟سؤال دوم: اگر این کار انجام نشود، 
 تواند این کار را انجام دهد؟سؤال سوم: آیا کس دیگری می •
 مثال عملی برای هر سؤال •

 کلمه(  ۴۰۰بندی )بخش سوم: اشتباهات رایج در اولویت



 
 

Claude و نویسندگی  برای تولید محتوا 

۲۲7 

 

 اشتباه اول: انجام کارهای آسان به جای کارهای مهم •
 هااشتباه دوم: پاسخ دادن به تمام درخواست •
معیار مشخص برای اولویت •  بندیاشتباه سوم: نداشتن 

چهارم: سیستم عملی اولویت  کلمه( ۵۰۰بندی )بخش 
 MIT (Most Important Tasks)روش  •
 کار مهم در روز  ۳انتخاب  •
 بندی کارهای مهم در ابتدای روز زمان •
 مثال: برنامه روزانه یک کارآفرین  •
 کلمه( 2۰۰گیری )نتیجه
 خلاصه نکات کلیدی •
 شودبندی مهارتی است که با تمرین بهتر مییادآوری: اولویت •

 تمرین عملی
 لیست کارهای امروز خود را بنویسید •
 ها را در ماتریس آیزنهاور قرار دهیدآن •
 سه کار مهم را برای فردا انتخاب کنید •

 ای. نگارش مرحله۳
مرحله اصلی شروع میبعد از اینکه   شد،  شود:  فهرست کتاب و ساختار هر فصل مشخص 

بسیاری از افراد در این مرحله دچار دو چالش می  شوند:نوشتن. 
 دانند از کجا شروع کنندنمی •
 باره و کامل بنویسندخواهند یک فصل را یکیا می •

با   کتاب  برای نوشتن  روش  بهترین  را   اینوشتن مرحله،  Claudeاما  کتاب  یعنی  است. 
پیش ببرید. هر بار فقط روی یک قسمت کوچک تمرکز کنید.بهبخش  بخش 
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 ای:روش استاندارد نگارش مرحله
 مرحله تقسیم کنید: 4کار را به 

هر فصل1  . نوشتن مقدمه 
 های اصلی. نوشتن بخش2
 گیری. نوشتن نتیجه۳
 سازی. بازبینی و یکپارچه4

Claude را انتخاب کنید.تواند نسخهدر هر مرحله می تولید کند تا بهترین   های مختلف 

 ای:نمونه کار مرحله
 را بنویسید. 4خواهید فصل  فرض کنیم می

 مرحله اول: نوشتن مقدمه
بنویس.با موضوع اولویت 4ای برای فصل کلمه ۳۰۰ای  مقدمه  بندی 

و روان  لحن: آموزشی 
 کارآفرینانمخاطب: 

Claude مینسخه خوشایند نبود، میای منظم  یید:دهد. اگر  بگو  توانید 
ن.تر و کوتاهنسخه دوم را ساده  تر بنویس. یا: داستان کوتاه ابتدای متن را حذف ک

 های اصلیمرحله دوم: نوشتن بخش
هر بخش را جداگانه بنویسید: بخش “تفاوت بین فوری و مهم” را بنویس. شامل یک مثال  

رایج در اولویت اشتباهات  باشد. یا: بخش  با واقعی  را  صمیمی   ۳بندی  لحن  بنویس.  مثال 
 باشد.

 گیریمرحله سوم: نوشتن نتیجه
به یک نتیجه نیاز  هر فصل  است: نتیجهدر انتهای  کوتاه  برای  کلمه  2۰۰گیری  گیری  ای 

 بندی این فصل بنویس. شامل یک نکته کلیدی و یک توصیه عملی باشد.جمع
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 سازی فصلمرحله چهارم: یکپارچه
بخش همه  نوشتن  از  جمع  Claudeها،  بعد  برای  تمام را  ببرید:  کار  به  نهایی  بندی 

برای فصل  بخش شده  نوشته  را   4های  متن  جریان  و  ن  ک یکسان  را  لحن  ن.  ک یکپارچه  را 
ن. این مرحله کمک میطبیعی نهایی یکتر ک  ای شود.دست و حرفهکند متن 

امل:  Workflowنمونه    نوشتن یک فصل ک
یر را مرحلهکلمه  2۰۰۰–15۰۰برای یک فصل   مرحله انجام دهید:بهای کافی است دستور ز

 . »ساختار فصل را بده.«1
 . »مقدمه را بنویس.«2
 . »بخش اول را بنویس.«۳
 . »بخش دوم را بنویس.«4
 . »بخش سوم را بنویس.«5
 گیری را بنویس.«. »نتیجه6
ن.«»این . ۷  ها را یکپارچه ک
ن.«. »نسخه نهایی را روان۸  تر ک

 با این روش:
بالا می •  ماندکیفیت متن 
 یابدخطاهای ساختاری کاهش می •
پایدار و سریع می •  شودروند نوشتن 

 بندیجمع
Claude کتاب را بسیار سادهمی نویسندگی  تر کند. در این فصل سه مرحله اصلی را یاد  تواند 
رفتیم:  گ

 تبدیل ایده به فهرست کتاب •
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 هاطراحی دقیق فصل •
و بازبینیای با استفاده از نسخهنگارش مرحله •  سازی 

تازه حتی یک نویسنده  فرایند،  ردن این  ک حرفهکار هم میبا دنبال  کتابی  ای و منظم  تواند 
 بنویسد.

کلیدی این فصل:  نکات 
 فهرست کتاب نقشه راه شماست •
ضروری است •  طراحی ساختار هر فصل قبل از نوشتن 
مرحله •  دهدای کیفیت و سرعت را افزایش مینوشتن 
 سازی نهایی برای حفظ لحن یکسان ضروری استیکپارچه •

 
 



 
 
 
 
 
 

 ه ای متنویرایش حرف  :28فصل 

نسخه اول یک متن فقط   است. بخش مهمنوشتن  یرایش است. نیمی از مسیر نویسندگی  ، و تر
که در ابتدا معمولی به نظر میبسیاری از متن  خوب به نوشتههایی  یرایش  هایی  رسند، با یک و

 شوند.ای تبدیل میبسیار حرفه
یرایش به شما کمک می پیام خود را واضحو ، کوتاهکند   Claudeتر و اثرگذارتر منتقل کنید. تر

در این فرآیند به عنوان یک دستیار قدرتمند عمل کند.می  تواند 
یرایش آشنا می Claudeدر این فصل با سه کاربرد مهم    شویم:در و

 بازنویسی متن  •
 سازی نوشتهساده •
 بهبود لحن و جریان متن  •

 . بازنویسی متن1
اما احساس میگاهی متنی می جملهنویسید  یا پیام به خوبی منتقل  کنید  ها ضعیف هستند 

حالت، بهترین کار بازنویسی است.نمی  شود. در این 
.ایبازنویسی یعنی حفظ مفهوم اصلی، اما بیان آن به شکلی بهتر و حرفه  تر

Claude تواند یک جمله، یک پاراگراف یا حتی یک بخش کامل را بازنویسی کند.می 
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:  نمونه دستور
ن:تر و رواناین پاراگراف را واضح  تر بازنویسی ک

مهارتمدیریت زمان یکی از مهم است که افراد باید یاد بگیرند چون اگر زمان ترین  هایی 
یادی انجام نمی شود و در نتیجه موفقیت کمتری خواهند  را درست مدیریت نکنند، کارهای ز

 داشت.

 نمونه خروجی:
مهارت»مدیریت زمان یکی از مهم خود را درست ترین  زمان  است. وقتی نتوانیم  های موفقیت 

 شود.«شوند و پیشرفت ما کند میمدیریت کنیم، بسیاری از کارهای مهم انجام نمی
، واضحشود متن کوتاهبازنویسی باعث می  تر شود.ایتر و حرفهتر

 انواع بازنویسی با هدف مشخص:
از می  بخواهید بازنویسی را با هدف خاصی انجام دهد: Claudeتوانید 

 تر شدن متن:برای شفاف
ن تا ساده  تر شود.تر و قابل فهماین متن را بازنویسی ک

: بیشتر تأثیرگذاری   برای 
و تأثیرگذارتر بنویس.این متن را قوی  تر 

 برای کوتاه کردن:
ن اما معنی آن حفظ شود.این پاراگراف را کوتاه  تر ک

تغییر سبک:  برای 
ن.این متن را رسمی  تر بازنویسی ک

 یا:
ن.این متن را صمیمی  تر بازنویسی ک

مهم: دقیق  نکته  بود. اگر میهرچه دستور  خواهد  بهتر  برای  تر باشد، نتیجه  متن  خواهید 
خاصی نوشته شود، آن را مشخص کنید.  مخاطب 
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 سازی متن. ساده۲
پیچیدهیکی از رایج نویسی است. بسیاری از نویسندگان از جملات  ترین مشکلات در نوشتن، 

متن طولانی و کلمات سخت استفاده می خوانندگان معمولاً  در حالی که  ساده و  کنند،  های 
 دهند.روان را ترجیح می

.سازی یعنی انتقال همان مفهوم با زبانی قابل فهمساده  تر

 نمونه متن پیچیده:
فرآیندهای  »در راستای بهینه و ارتقای سطح بهرهسازی  وری، ضروری است مدیران  سازمانی 

ین و بهره  گیری از ابزارهای مدرن اقدام نمایند.«با اتخاذ رویکردهای نو

:  نمونه دستور
ن:تر و قابل فهماین متن را ساده  تر ک

و ارتقای سطح بهرهدر راستای بهینه فرآیندهای سازمانی   وری،سازی 
و بهره ین   گیری از ابزارهایضروری است مدیران با اتخاذ رویکردهای نو

 مدرن اقدام نمایند.

 نمونه خروجی:
مدیران باید از روش  ها و ابزارهای جدید استفاده کنند.«»برای بهبود عملکرد سازمان، 

 تر شده است.معنی تغییر نکرده است، اما متن بسیار واضح

 سازی:دستورات مفید برای ساده
ن.قابل فهمتر و این متن را ساده  تر ک

ن.جملات این پاراگراف را کوتاه  تر ک
ن.  کلمات پیچیده را با کلمات ساده جایگزین ک

ن.  کلمات اضافی را حذف ک
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 تکنیک مهم: تبدیل جملات مجهول به معلوم
جملات مجهول به معلوم است.های مهم سادهیکی از تکنیک  سازی، تبدیل 

 قبل:
زارش توسط تیم تحلیل تهیه شده است.«  »این گ

 بعد:
رده است.« زارش را تهیه ک  »تیم تحلیل این گ

 تر است.تر و طبیعیجمله دوم مستقیم
:  نمونه دستور

ن.  جملات مجهول این متن را به معلوم تبدیل ک

 . بهبود لحن و جریان متن۳
یادی بر تجربه خواننده دارد. یک متن ممکن است از نظر اطلاعات درست  لحن نوشته تأثیر ز

خواندن آن سخت یا خسته  شود.کننده میباشد، اما اگر لحن مناسبی نداشته باشد، 
Claude با مخاطب تغییر دهد.می  تواند لحن متن را متناسب 

 انواع لحن رایج:
 لحن رسمی

زارش • و نامهمناسب گ  های اداریهای کاری، مقالات علمی 
 رسمیلحن نیمه
گ و محتوای آموزشی •  مناسب مقالات وبلا

 صمیمیلحن 
 های اجتماعی و محتوای عمومیمناسب شبکه •

تغییر لحن:  مثال 
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 متن اصلی:
بهره»مدیریت زمان مهارتی است که می  وری فرد را افزایش دهد.«تواند 

 نسخه صمیمی:
که چقدر کارهای بیشتری انجام میتان را بهتر مدیریت کنید، می»اگر زمان  دهید.«بینید 

 نسخه رسمی:
 وری فردی است.«»مدیریت زمان مهارتی مهم برای افزایش بهره

 نمونه دستورات:
ن.لحن این متن را صمیمی  تر ک

 تر بنویس.این متن را رسمی
ن. ک  لحن این پاراگراف را مناسب مخاطب عمومی 

یان متن  بهبود جر
نه در جمله متن  اگر انتقال بین  ها، بلکه در ارتباط بین آنگاهی مشکل  ها  پاراگرافهاست. 

خواننده احساس گسست می  کند.طبیعی نباشد، 
Claude جریان متن را اصلاح کند.می  تواند 

:  نمونه دستور
و ارتباط بین پاراگرافجریان این متن را روان ن  ن.تر ک  ها را بهتر ک

 یا:
ن.  بین این دو پاراگراف یک جمله انتقالی مناسب اضافه ک

 تر به نظر برسد.ایتر و حرفهیکپارچهشود متن  این کار باعث می
 مثال عملی:

ید:  فرض کنید دو پاراگراف دار
 پاراگراف اول:
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یکی از مهم زمان  مهارت»مدیریت  بسیاری از کارها ترین  آن،  است. بدون  های موفقیت 
 مانند.«ناتمام می

 پاراگراف دوم:
 های مدیریت زمان است.«یکی از بهترین روش Pomodoro»تکنیک  

:  دستور
ن.  بین این دو پاراگراف یک جمله انتقالی اضافه ک

 خروجی:
یکی از مهم زمان  مهارت»مدیریت  بسیاری از کارها ترین  آن،  است. بدون  های موفقیت 

 مانند.ناتمام می

یت زمان وجود دارد.های سادهخوشبختانه روش  ای برای بهبود مدیر
 های مدیریت زمان است.«یکی از بهترین روش Pomodoroتکنیک  

دیگر برود.جمله انتقالی باعث می خواننده به راحتی از یک موضوع به موضوع   شود 

 بندیجمع
یکی از مهم یرایش  مهارتو از متن ترین  است. بسیاری  حرفههای نویسندگی  ای نتیجه  های 

یرایش هستند.  چندین مرحله و
رفتیم: Claudeدر این فصل سه کاربرد اصلی  یرایش را یاد گ  در و

 بازنویسی برای بهبود کیفیت متن  •
 سازی برای افزایش وضوحساده •
 بهبود لحن و جریان نوشته •

نوشتهها میبا استفاده از این روش حرفهتوانید  به متنی  خود را از یک متن معمولی  ای های 
کنید.  و خواندنی تبدیل 
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کلیدی این فصل:  نکات 
یرایش به اندازه  • مهم استو  نوشتن 
 بازنویسی با هدف مشخص نتیجه بهتری دارد •
 نویسی قدرت است، نه ضعف ساده •
 لحن باید با مخاطب هماهنگ باشد •
خواندن را بهبود می •  دهدجریان طبیعی متن تجربه 

 





 
 
 
 

 ششمبخش 



 
 



 
 
 
 
 
 

 مرور ادبیات  :29فصل 

مراحل هر مرور ادبیات یکی از مهم پژوهشگر بررسی ترین  پژوهش علمی است. در این مرحله 
مورد نظر چه تحقیقاتی انجام دادهمی اند، چه نتایجی به دست کند که دیگران درباره موضوع 

 هایی هنوز وجود دارد.آمده و چه شکاف
جمع ادبیات فقط  مرور  یر آوری مقالههدف  تصو است که  این  اصلی  هدف  نیست.  ها 

 دانش در یک حوزه ایجاد شود.روشنی از وضعیت فعلی 
Claude  در این فرآیند نقش یک دستیار پژوهشی قدرتمند را ایفا کند. در این فصل می تواند 

 کنیم:سه کاربرد اصلی آن را بررسی می
 جستجوی منابع •
 سازی مقالاتخلاصه •
 ساخت نقشه ادبیات پژوهش •

 . جستجوی منابع1
شامل   منابع معمولاً  است. این  علمی مرتبط  ردن منابع  ک پیدا  مرحله در مرور ادبیات،  اولین 

زارشمقالات ژورنالی، مقالات کنفرانسی، کتاب  های پژوهشی هستند.ها و گ
چالش از  کلیدواژهیکی  انتخاب  پژوهشگران،  اصلی  جستجو های  برای  مناسب  های 
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میاست. اگر کلیدواژه یادی پیدا  یا منابع بسیار ز را از ها دقیق نباشند،  مرتبط  یا منابع  کنید 
 دهید.دست می

Claude جستجو کمک کند.تواند در طراحی کلیدواژهمی  های 
:  نمونه دستور

پژوهش من “تأثیر شبکه  های اجتماعی بر سلامت روان نوجوانان” است.موضوع 
 دهی؟هایی برای جستجوی مقالات علمی پیشنهاد میچه کلیدواژه

خروجی:  نمونه 
Claude پیشنهاد می چند نوع کلیدواژه   دهد:معمولاً 

 های اصلی:کلیدواژه
• Social Media 
• Mental Health 
• Adolescents 

 های ترکیبی:کلیدواژه
• Social Media AND Mental Health 
• Instagram AND Teenagers 
• Online Platforms AND Psychological Well-being 

 های مرتبط:کلیدواژه
• Digital Media Use 
• Cyber Psychology 
• Online Behavior 

رد:توان در پایگاهها را میاین کلیدواژه  های علمی جستجو ک
• Google Scholar 
• Scopus 
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• Web of Science 
• IEEE Xplore 
• ScienceDirect 

 بررسی اولیه مقالات
آن اولیه  بررسی  مرحله بعدی  ردن مقالات،  ک پیدا  از  با  پس  معمولاً  و  هاست.  عنوان  خواندن 

تشخیص داد که مقاله مرتبط است یا نه.چکیده می  توان 
Claude تواند در این مرحله نیز کمک کند.می 

:  نمونه دستور
ن و بگو آیا برای پژوهشی درباره چکیده مقاله را بررسی ک  این 

 های اجتماعی بر سلامت روان نوجوانان مفید است یا نه.تأثیر شبکه
چکیده[  ]متن 

خیلی سریعاین روش میبا   تر مقالات مرتبط را شناسایی کنید.توانید 

 سازی مقالات. خلاصه۲
ها،  ها را مطالعه و خلاصه کنید. در بسیاری از پژوهشبعد از انتخاب مقالات مرتبط، باید آن

یادی میده و این کار زمان ز  گیرد.ها مقاله باید بررسی شوند 
Claude خلاصه کند.می یافته   تواند مقالات را به شکل ساختار

:  نمونه دستور
ن: یر را استخراج ک ن و چهار بخش ز  این مقاله را خلاصه ک

پژوهش •  هدف 
 روش تحقیق •
 های اصلییافته •
 گیرینتیجه •
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مقاله[  ]متن 
خروجی:  نمونه 
 هدف پژوهش:

 های اجتماعی و سطح اضطراب در نوجوانان.بررسی رابطه بین میزان استفاده از شبکه
تحقیق:  روش 

پیمایشی روی  سلامت روان.دانش  ۳۰۰مطالعه  دبیرستانی با استفاده از پرسشنامه   آموز 
 ها:یافته

در روز از شبکه از سه ساعت  سطح اضطراب و  استفاده بیش  اجتماعی با افزایش  های 
 کاهش رضایت از زندگی مرتبط بود.

 گیری:نتیجه
یاد شبکه ز میمصرف  اجتماعی  مرتبط  های  نوجوانان  در  روانی  با برخی مشکلات  تواند 

 باشد.
برای هر مقاله یک خلاصه کوتاه و قابل استفاده در مرور ادبیات تهیه با این روش می توانید 

 کنید.
 مقایسه چند مقاله

Claude چند مقاله را با هم مقایسه کند.همچنین می  تواند 
:  نمونه دستور

ن و شباهتاین سه مقاله را   ها راهای آنها و تفاوتمقایسه ک
 در روش تحقیق و نتایج توضیح بده.

 [1]خلاصه مقاله  
 [2]خلاصه مقاله  
 [۳]خلاصه مقاله  

در پژوهشاین کار کمک می  ها را شناسایی کنید.کند الگوهای مشترک یا نتایج متناقض 
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 . ساخت نقشه ادبیات پژوهش۳
اهداف مرور ادبیات این است که بدانیم تحقیقات قبلی چگونه به هم مرتبط  یکی از مهم ترین 

 شود.گفته می  نقشه ادبیات پژوهشهستند. به این ساختار کلی، 
Claude ید.می  تواند به شما کمک کند تا این نقشه را بساز

کار می به  برای این  را  چند مقاله  خلاصه  آن  Claudeتوانید  او بخواهید  و از  ها را بدهید 
 بندی کند.دسته

:  نمونه دستور
خلاصه مقالات، یک نقشه ادبیات پژوهش بساز و تحقیقات را در چند دسته  بر اساس این 

طبقه ن.موضوعی  ک  بندی 
 ]خلاصه مقالات[

خروجی:  نمونه 
 های اجتماعیدسته اول: تأثیر میزان استفاده از شبکه

های اجتماعی و سلامت روان را مطالعاتی که رابطه بین زمان استفاده از شبکه
رده  اند.بررسی ک

 های اجتماعیدسته دوم: نوع استفاده از شبکه
منفعل  پژوهش و استفاده  محتوا(  )تولید  فعال  استفاده  بین  که تفاوت  هایی 

رده را بررسی ک  اند.)مشاهده محتوا( 
میانجی  دسته سوم: عوامل 

حمایت  یا  اجتماعی  مقایسه  نفس،  عزت  مانند  عواملی  نقش  که  مطالعاتی 
رده  اند.اجتماعی را بررسی ک

دسته شما میبا این  یا پایانبندی،  مقاله  مرور ادبیات  بخش  ساختار  خود را توانید  نامه 
 طراحی کنید.
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 های پژوهشیشناسایی شکاف
کنید.تواند به شما کمک کند شکافمی Claudeهمچنین   پژوهشی را شناسایی   های 

:  نمونه دستور
هنوز به اندازه کافی بررسی نشده  اند؟بر اساس این مطالعات، چه موضوعاتی 

 ]خلاصه مقالات[
جایی است که تحقیق  پژوهشی همان  شکاف  یرا  بسیار مهم است، ز سؤال  پاسخ به این 

ارزش جدیدی ایجاد کند.شما می  تواند 
خروجی:  نمونه 

انجام شده است. تحقیقات کمی درباره تأثیر  آمریکایی  »بیشتر مطالعات روی نوجوانان 
خاورمیانه وجود دارد.شبکه  های اجتماعی بر نوجوانان در کشورهای 

پژوهش اکثر  پرداختههمچنین  و فیسبوک  های اند، اما تأثیر پلتفرمها به بررسی اینستاگرام 
 کمتر بررسی شده است.« TikTokجدیدتر مانند  

کند تحقیق خود را در جایی متمرکز کنید که واقعاً نیاز به این اطلاعات به شما کمک می
 پژوهش بیشتر دارد.

 بندیجمع
طراحی یک   درک دقیق از تحقیقات قبلی،  علمی است. بدون  مرور ادبیات پایه هر پژوهش 

خواهد بود. جدید دشوار   پژوهش 
 تواند در سه مرحله مهم به پژوهشگران کمک کند:می Claudeدر این فصل دیدیم که 

 هاجستجوی منابع و طراحی کلیدواژه •
 سازی و مقایسه مقالاتخلاصه •
 ساخت نقشه ادبیات پژوهش •

مرور ادبیات سریع  ابزار، فرآیند  درست از این  منظم با استفاده  و عمیق تر،  خواهد شد. تر   تر انجام 
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کلیدی این فصل:  نکات 
 دهندهای دقیق کیفیت جستجو را بهبود میکلیدواژه •
یادی صرفهخلاصه • یافته مقالات زمان ز یی میسازی ساختار  کندجو
 کند ساختار مرور ادبیات را طراحی کنیدنقشه ادبیات به شما کمک می •
پ شناسایی شکاف •  ژوهشی برای تعریف سؤال تحقیق ضروری استهای 

 
 
 





 
 
 
 
 
 

 طراحی پروپوزال  :30فصل 

می پژوهشی، نقشه راه هر تحقیق علمی است. این سند توضیح  یا طرح  پوزال  چه  پرو دهد که 
می ید به آن پاسخ سؤالی  دار قصد  چگونه  است و  مهم  سؤال  چرا این  پاسخ دهید،  خواهید 

 دهید.
چالش از  یکی  پوزال  پرو برای  نوشتن  خصوص  به  است،  پژوهش  مراحل  برانگیزترین 

. دانشجویان تازه  تواند در این فرآیند کمک بزرگی کند.می Claudeکار
را بررسی می پوزال   کنیم:در این فصل سه مرحله اصلی طراحی پرو

پژوهش •  ساخت سؤال 
روش تحقیق •  نوشتن 
پوزال • پرو  ساختار کامل 

ل پژوهش1  . ساخت سؤا
خوب است.هر پژوهش علمی با یک سؤال شروع می پژوهشی   شود. اما نه هر سؤالی یک سؤال 

خوب باید: پژوهشی   سؤال 
باشد  مشخص 

 نه خیلی کلی، نه خیلی جزئی.



 

ایClaudeراهنمای جامع   : از صفر تا حرفه 

۲۵0 

 

بررسی باشد  قابل 
 های علمی به آن پاسخ داد.بتوان با روش

 مهم باشد
 پاسخ به آن ارزش علمی یا کاربردی داشته باشد.

Claude پژوهشی خود را بهتر کنید.می  تواند به شما کمک کند سؤال 
:  نمونه دستور

درباره هوش مصنوعی در آموزش تحقیق کنم.من می  خواهم 
خوبی می پژوهشی   توانم طرح کنم؟چه سؤال 

Claude پیشنهادی ارائه می چند سؤال   دهد:معمولاً 
 سؤال کلی:

در آموزش مفید است؟  آیا استفاده از هوش مصنوعی 
و قابل بررسی دقیق نیست. خیلی کلی است   این سؤال 

:  سؤال بهتر
عملکرد تحصیلی دانشجویان  آیا استفاده از سیستم باعث بهبود  هوشمند  آموزشی  های 

یاضی می  شود؟رشته ر
رد.تر است و میاین سؤال مشخص  توان آن را بررسی ک

:سؤال پیشرفته  تر
تأثیر سیستم را تعدیل  چه عواملی  یاضی دانشجویان  بر یادگیری ر هوشمند  آموزشی  های 

 کنند؟می
 ها است.تر است و به دنبال درک مکانیزماین سؤال عمیق

می خود را به همچنین  سؤال  و از او بخواهید آن را بهبود دهد. Claudeتوانید   بدهید 
:  نمونه دستور

خوب است؟” پژوهشی من این است: “آیا هوش مصنوعی   سؤال 
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ن.  این سؤال را بهتر ک
Claude  می توضیح  نسخه بهتر معمولاً  چند  و  نیست  مناسب  فعلی  چرا سؤال  که  دهد 

 دهد.پیشنهاد می

 . نوشتن روش تحقیق۲
پژوهشی پاسخ دهید. این  بخش روش تحقیق توضیح می ید به سؤال  دهد که چگونه قصد دار

چند بخش اصلی است:  بخش شامل 
 طرح پژوهش

 پیمایشی، کیفی یا ترکیبی؟آیا پژوهش شما تجربی است،  
 جامعه و نمونه

 کنید؟روی چه کسانی یا چه چیزی تحقیق می
گردآوری داده  ابزار 

مصاحبه، آزمون؟چگونه داده جمع می  کنید؟ پرسشنامه، 
تحلیل داده  روش 
 کنید؟ها را تحلیل میچگونه داده

Claude ها کمک کند.تواند در طراحی هر یک از این بخشمی 
:  نمونه دستور

پژوهشی من این است: "آیا استفاده از سیستم هوشمندسؤال   های آموزشی 
یاضی می  شود؟"باعث بهبود عملکرد تحصیلی دانشجویان ر

 دهی؟چه روش تحقیقی پیشنهاد می
Claude پیشنهاد می زینه  چند گ  دهد:معمولاً 

بی  روش اول: مطالعه تجر
روه  روه از سیستم هوشمند استفاده کند و گ روه دانشجو را انتخاب کنید. یک گ دو گ

 ها را مقایسه کنید.دیگر به روش سنتی درس بخواند. سپس عملکرد آن
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بیروش دوم: مطالعه شبه  تجر
های  توانید از کلاس توانید دانشجویان را به صورت تصادفی تقسیم کنید، میاگر نمی

 موجود استفاده کنید.
 روش سوم: مطالعه پیمایشی

رده هوشمند استفاده ک ها  اند، بپرسید که تجربه آناز دانشجویانی که قبلاً از سیستم 
 چگونه بوده است.

Claude جزئیات بیشتری ارائه دهد.همچنین می  تواند 
:  نمونه دستور

ردآوری داده چه ابزار گ پژوهش   ای مناسب است؟برای این 
یر باشد:  پاسخ ممکن است شامل موارد ز

 پرسشنامه عملکرد تحصیلی
یاضی قبل و بعد از استفاده از سیستم.نمرات آزمون  های ر
 پرسشنامه انگیزه یادگیری

 برای سنجش تأثیر سیستم بر انگیزه دانشجویان.
یافتهمصاحبه نیمه  ساختار

 تر تجربه دانشجویان.برای درک عمیق
بخش روش تحقیق بسیار سادهبا این راهنمایی  شود.تر میها، نوشتن 

ل ۳ کامل پروپوزا  . ساختار 
چند بخش اصلی است: معمولاً شامل  پوزال   پرو

 مقدمه
و اهمیت آن.  معرفی موضوع 

 مرور ادبیات
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 خلاصه تحقیقات قبلی.
 سؤال پژوهش

 های پژوهش.سؤال اصلی یا فرضیه
تحقیق  روش 

پژوهش. چگونگی انجام   توضیح 
 منابع

 های مورد استفاده.فهرست مقالات و کتاب
Claude ید.می را بساز پوزال   تواند به شما کمک کند ساختار کامل پرو

:  نمونه دستور
. پژوهشی من بساز پوزال   یک ساختار کامل برای پرو

تأثیر سیستم یاضی.موضوع:  هوشمند بر یادگیری ر  های آموزشی 
یر است:  خروجی معمولاً به شکل ز

 عنوان پژوهش
بر عملکرد تحصیلی تأثیر سیستم آموزشی هوشمند  یاضیهای   دانشجویان ر

 مقدمه
یاضی •  اهمیت یادگیری ر
 های آموزش سنتیچالش •
 نقش فناوری در آموزش •
هوشمندمعرفی سیستم • آموزشی   های 

 مرور ادبیات
 تحقیقات درباره فناوری در آموزش •
آموزشی هوشمندمطالعات درباره سیستم •  های 
پژوهشیشکاف •  های 
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 سؤال پژوهش
سیستم از  استفاده  تحصیلی  آیا  عملکرد  بهبود  باعث  هوشمند  آموزشی  های 
یاضی می  شود؟دانشجویان ر

 هافرضیه
می • استفاده  هوشمند  سیستم  از  که  کسب  دانشجویانی  بهتری  نمرات  کنند، 

 کنندمی
روه کنترل افزایش میانگیزه یادگیری آن •  یابدها نسبت به گ

تحقیق  روش 
روه کنترل  طرح پژوهش: تجربی با گ

یاضیجامعه آماری:    دانشجویان سال اول رشته ر
روه(  ۳۰دانشجو ) 6۰نمونه:    نفر در هر گ
پیش • ردآوری داده: آزمون  و پسابزار گ پرسشنامه انگیزهآزمون   آزمون، 
روه tttروش تحلیل داده: آزمون   • دو گ  مستقل برای مقایسه میانگین 

 منابع
 های مرتبط با موضوعفهرست مقالات و کتاب

 در طراحی پروپوزال Claudeاستفاده پیشرفته از 
، می از علاوه بر تولید ساختار صورت رسمی های مشخصی را بهبخواهید بخش Claudeتوانید 

 و دانشگاهی بازنویسی کند.
:  نمونه دستور

ن.این پاراگراف مقدمه را رسمی دکتری بازنویسی ک پوزال   تر و مناسب پرو
 یا:

ن.تر و قابل آزمونها را دقیقاین فرضیه  تر ک
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می از همچنین  شما را پیدا کند. Claudeتوانید  پوزال  پرو  بخواهید اشکالات منطقی 
:  نمونه دستور

من است. نقاط ضعف احتمالی آن را پوزال  پرو  این متن 
ن.از نظر روش  شناسی مشخص ک

Claude کند:می مانند این را شناسایی   تواند مواردی 
 حجم نمونه ناکافی •
 پژوهش و روش تحلیلخوانی بین سؤال  عدم هم •
 تعریف نکردن متغیرهای کلیدی •
 گیریابهام در ابزار اندازه •

است. بسیار ارزشمند  پوزال   این نوع بازخورد برای بهبود کیفیت پرو

 بندیجمع
مرحله پوزال  پرو و  طراحی  دقیق  مرحله  این  اگر  است.  دانشگاهی  پژوهش  در هر  حیاتی  ای 

 تر خواهد بود.پژوهش بسیار سادهمنطقی انجام شود، ادامه مسیر 
 تواند در سه بخش اصلی کمک کند:می Claudeدر این فصل دیدیم که 

پژوهش •  ساخت و بهبود سؤال 
 طراحی و تشریح روش تحقیق •
پوزال •  تنظیم ساختار کامل و رسمی پرو

، می از این ابزار دقیق و حرفهبا استفاده هوشمندانه  پوزالی منسجم،  پرو ای تهیه کنید توانید 
خواهد بود.  که شانس تأیید آن توسط استاد راهنما یا کمیته علمی بسیار بیشتر 
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کلیدی این فصل:  نکات 
خوب باید مشخص، قابل بررسی و مهم باشد • پژوهشی   سؤال 
پژوهش هم •  خوان باشدروش تحقیق باید با سؤال 
باید منطقی و منسجم باشد • پوزال   ساختار پرو
نقاط ضعف روشمی Claudeبازخورد  • را شناسایی کندتواند   شناسی 



 
 
 
 
 
 

 حلیل داده های پژوهشیـت  :3۱فصل 

مرحله پژوهش آغاز میها، مهمآوری دادهپس از جمع ها. در این مرحله شود: تحلیل دادهترین 
پژوهشی خود شوند و پژوهشگر میهای معنادار تبدیل میهای خام به یافتهداده به سؤال  تواند 

 دهد.پاسخ 
پژوهش بستگی دارد. در علوم مختلف معمولاً دو نوع تحلیل داده   روش تحلیل داده به نوع 

 شود.وجود دارد: تحلیل کیفی و تحلیل کمی. در برخی تحقیقات نیز از روش ترکیبی استفاده می
Claude  از سازمانمی داده کمک کند؛  در بسیاری از مراحل تحلیل  دادهتواند  های  دهی 

رفته تا تفسیر نتایج آماری.  کیفی گ
 شود:در این فصل سه موضوع اصلی بررسی می

 تحلیل داده کیفی •
 تحلیل داده کمی •
 استخراج نتایج پژوهش •

کیفی1  . تحلیل داده 
ها،  های تشریحی پرسشنامه ها، پاسخ های کیفی معمولاً به صورت متن هستند؛ مانند مصاحبهداده

 های میدانی یا اسناد.یادداشت
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ها است. این نوع تحلیل هدف تحلیل کیفی کشف الگوها، مفاهیم و معانی پنهان در داده
 بیشتر بر تفسیر تمرکز دارد تا محاسبه.

چند مرحله است.  فرآیند تحلیل داده کیفی معمولاً شامل 

 هامرحله اول: آشنایی با داده
 ها به دست آورد.ها یا اسناد را بخواند تا درک کلی از دادهپژوهشگر باید چندین بار متن مصاحبه

 مرحله دوم: کدگذاری اولیه
بخش مرحله  با برچسبدر این  متن  مهم  میهای  مشخص  به نام »کد«  هر کد هایی  شوند. 

 ها است.دهنده یک مفهوم مهم در دادهنشان
Claude تواند در این مرحله بسیار مفید باشد.می 

:  نمونه دستور
یر بخشی از مصاحبه با   دانشجویان درباره یادگیری آنلاین است.متن ز

ن. ک  کدهای اصلی را استخراج 
یر پیشنهاد دهد: Claudeپس از بررسی متن،    ممکن است کدهایی مانند موارد ز

 مشکلات اینترنت •
 کاهش تعامل با استاد •
 پذیری زمان مطالعهانعطاف •
 افزایش یادگیری مستقل •
 خستگی ناشی از کار با صفحه نمایش •

 بندی کدهامرحله سوم: دسته
کدها، باید آن  تر قرار داد.های بزرگ ها را در دستهپس از استخراج 

:  نمونه دستور
ن.این کدها را در چند مقوله اصلی دسته  بندی ک
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 خروجی ممکن است به این شکل باشد:
 های فنیمقوله اول: چالش

 مشکلات اینترنت •
ارتباط آنلاین  •  کیفیت پایین 

یادگیری  مقوله دوم: تجربه 
 یادگیری مستقل  افزایش •
 پذیری در برنامه مطالعهانعطاف •

 مقوله سوم: تعامل آموزشی
 کاهش تعامل با استاد •
لاسیکمبود بحث •  های ک

 هامرحله چهارم: استخراج تم
می شناسایی  را  اصلی  الگوهای  پژوهشگر  مرحله  این  و  در  دارند  نام  »تم«  الگوها  این  کند. 

 پژوهش هستند.های اصلی  دهنده یافتهنشان
Claude تممی  های اصلی کمک کند.تواند به شناسایی 

:  نمونه دستور
 های اصلی تجربه دانشجویانها، تمبر اساس این مقوله

ن.  از آموزش آنلاین را استخراج ک
 هایی مانند این باشد:خروجی ممکن است شامل تم

و انزوا  تم اول: دوگانگی آزادی 
انعطاف از  کاهش  دانشجویان  و  انزوا  احساس  اما  هستند،  راضی  زمانی  پذیری 

 کنند.تعامل اجتماعی را تجربه می
 های زیرساختیتم دوم: چالش

 یادگیری مؤثر آنلاین است. اصلیمشکلات فنی مانع  
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یادگیرنده  تم سوم: تحول در نقش 
و مدیریت بهتر زمان خود شدهدانشجویان مجبور به یادگیری مستقل  اند.تر 

 نامه باشند.های کیفی« در مقاله یا پایانتوانند پایه بخش »یافتهمیها  این تم

 . تحلیل داده کمی2
پرسشنامهداده نتایج  نمرات آزمون،  مانند  هستند؛  عددی  اطلاعات  شامل  کمی  های  های 

 های آماری.گیریدار یا اندازهمقیاس
و آزمون    های پژوهش است.فرضیههدف تحلیل کمی بررسی روابط بین متغیرها 

 شود.های آماری استفاده میدر این نوع تحلیل معمولاً از روش
Claude تواند در چند بخش مهم کمک کند:می 
آماری مناسب •  انتخاب آزمون 
 تفسیر نتایج آماری •
زارش علمی نتایج • گ  نوشتن 

روه دانشجو را مقایسه کند.برای مثال فرض کنید پژوهشگری می  خواهد عملکرد دو گ
:  نمونه دستور

رده روه از یک ابزار آموزشی جدید استفاده ک روه دانشجو دارم. یک گ  دو گ
روه دیگر نه. می نمرات آنو گ  ها را مقایسه کنم.خواهم میانگین 

 چه آزمون آماری مناسب است؟
خواهد بود:  پاسخ معمولاً این 

از آزمون  ها نرمال باشند، میاگر داده • رد. tttتوان   مستقل استفاده ک
آزمون من اگر داده • زینه مناسب-ها نرمال نباشند،  گ  تری است.ویتنی 
می • باشد،  روه وجود داشته  از دو گ یانس یا  اگر بیش  وار از تحلیل    ANOVAتوان 

رد.  استفاده ک
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می رد. Claudeتوان از همچنین   برای تفسیر نتایج استفاده ک
:  نمونه دستور

 .p = 0.005و  t(58) = 2.91نتیجه آزمون من این است: 
چه معنایی دارد؟  این نتیجه 

 تفسیر ممکن است چنین باشد:
روه از نظر آماری معنادار   ۰.۰5۰.۰5۰.۰5کمتر از  pppاز آنجا که مقدار  است، تفاوت بین دو گ
می بنابراین  نظر  است.  مورد  آموزشی  مداخله  رفت که  گ نتیجه  بر  توان  واقعی  تأثیر  احتمالاً 

 عملکرد دانشجویان داشته است.
Claude  می علمی همچنین  مقاله  برای  و مناسب  رسمی  شکل  به  را  آماری  نتایج  تواند 

 بنویسد.
 نمونه:

بیشتر  tttنتایج آزمون   به طور معناداری  روه آزمایش  نمرات گ مستقل نشان داد که میانگین 
روه کنترل بود،   .t(5۸=)2.۹1t(58) = 2.91t(5۸=)2.۹1 ،p=۰.۰۰5p = 0.005p=۰.۰۰5از گ

 شود.این نوع نگارش دقیقاً همان چیزی است که در مقالات علمی استفاده می

 . استخراج نتایج۳
پژوهشگر باید نتایج را استخراج و تفسیر کند. این مرحله شامل پاسخ پس از انجام تحلیل ها، 

پژوهش و توضیح معنای یافته  ها است.دادن به سؤال 
می مشکل  دچار  مرحله  این  در  پژوهشگران  از  نمیبسیاری  یرا  ز از شوند،  چگونه  دانند 

 گیری برسند.ها به نتیجهداده
Claude یافتهمی خام به نتیجهتواند به تبدیل   های منطقی کمک کند.گیریهای 

:  نمونه دستور
پژوهش من نشان مییافته  آموزشی هوشمنددهد که استفاده از یک سیستم  های 
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 باعث افزایش میانگین نمرات دانشجویان شده است.
رفت؟چه نتایجی می از این یافته گ  توان 

 شود.پاسخ معمولاً در چند سطح ارائه می

 سطح اول: نتیجه مستقیم
می هوشمند  آموزشی  کمک سیستم  دانشجویان  عملکرد تحصیلی  به بهبود  تواند 

 کند.

 سطح دوم: تفسیر آموزشی
یژگی و تمرین احتمالاً  فوری،  بازخورد  مانند  با هایی  بیشتر  و تعامل  تطبیقی  های 

 اند.محتوا باعث بهبود یادگیری شده

بردی  سطح سوم: پیامدهای کار
میاستفاده از این نوع سیستم دانشگاهتواند در برنامهها  ها مورد توجه  های آموزشی 

 قرار گیرد.
می  های نتایج را مشخص کند.خواست محدودیت Claudeتوان از همچنین 

:  نمونه دستور
چه محدودیت پژوهش،   هایی ممکن است وجود داشته باشد؟بر اساس این 

یر باشد:  پاسخ ممکن است شامل موارد ز
 حجم نمونه محدود •
 تمرکز بر یک رشته خاص •
 مدت کوتاه اجرای پژوهش •

پژوهش علمی  ها باعث میبیان این محدودیت  تر و معتبرتر به نظر برسد.بینانهواقعشود 
 ها تهیه کند.بندی از یافتهبخواهد یک جمع Claudeتواند از در نهایت، پژوهشگر می

:  نمونه دستور
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 بندیبر اساس این نتایج، یک پاراگراف جمع
پژوهش بنویس.برای بخش یافته  های 
مستقیماً در پایان فصل یافتهاین پاراگراف می  نامه یا مقاله استفاده شود.های پایانتواند 

 بندیجمع
شوند. در این های خام به دانش علمی تبدیل میای است که در آن دادهها مرحلهتحلیل داده

در سه بخش مهم کمک کند:می Claudeفصل دیدیم که   تواند 
 های کیفی و کدگذاری متونتحلیل داده •
 های کمیتفسیر نتایج آماری در تحلیل •
 هاگیری از یافتهاستخراج نتایج و نتیجه •

می ابزار  این  از  هوشمندانه  سریعاستفاده  را  داده  تحلیل  فرآیند  دقیقتواند   ، و  تر تر 
پژوهشگران کمک کند یافتهیافتهسازمان و به  کند  و قابل ارائه تر  خود را به شکل علمی  های 

 بیان کنند.

کلیدی این فصل:  نکات 
دستهتحلیل کیفی شامل   •  بندی و استخراج تم استکدگذاری، 
• Claude آماری مناسب را پیشنهاد دهدمی  تواند آزمون 
تفسیری، کاربردی( انجام شود •  تفسیر نتایج باید در سطوح مختلف )مستقیم، 
پژوهش را افزایش میبیان محدودیت •  دهدها اعتبار 

 
 





 
 
 
 
 
 

 گارش مقالۀ علمیـن  :32فصل 

پژوهش و تحلیل داده دیگری آغاز میپس از پایان  علمی. ها، مرحله مهم  مقاله  نوشتن  شود: 
اصلی علمی  است.  مقاله  دانشگاهی  جامعه  در  دانش  راه انتقال  از طریق  ترین  پژوهشگران 

از آن استفاده کنند، آن را بررسی کنند مقاله نتایج کار خود را منتشر می تا دیگران بتوانند  کنند 
 های بعدی را بر اساس آن انجام دهند.یا پژوهش

متن  با نوشتن  علمی  مقاله  دقیق، نوشتن  باید  نوع نوشته  این  تفاوت دارد.  معمولی  های 
در   پژوهشگران  از  بسیاری  باشد.  علمی  استاندارد  ساختارهای  اساس  بر  و  مستند  منظم، 

دچار مشکل می خود به یک مقاله منسجم  پژوهش   شوند.تبدیل 
Claude  نوشتن  می  ، ساختار طراحی  کند:  کمک  مقاله  نگارش  مراحل  تمام  در  تواند 

یرایش نهایی.بخش اصلاح لحن علمی و و  های مختلف، 
 شود:در این فصل سه موضوع اصلی بررسی می

 ساختار مقاله علمی •
 های مختلف مقالهنگارش بخش •
و آماده • یرایش   سازی برای ارسالو
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 . ساختار مقاله علمی1
پیروی میاکثر مقالات   استاندارد  از ساختاری  که به آن ساختار  علمی  گفته   IMRaDکنند 

 شود:می
• Introduction – مقدمه 
• Methods – روش پژوهش 
• Results –  هایافته 
• Discussion – بحث 

یر نیز است:ها، مقاله معمولاً شامل قسمتعلاوه بر این بخش  های ز
مقاله •  عنوان 
 چکیده •
 هاکلیدواژه •
 منابع •

Claude تواند به شما کمک کند ساختار مقاله خود را طراحی کنید.می 

:  نمونه دستور
یاضی دانش ساختار برای یک مقاله درباره تأثیر یادگیری مبتنی بر بازی بر عملکرد ر آموزان، 

 کامل مقاله را پیشنهاد بده.
 خروجی ممکن است به این شکل باشد:

 عنوان
یاضی دانشبازیتأثیر  دیجیتال بر یادگیری ر ابتداییهای آموزشی   آموزان 

 چکیده
روش اجرا، مهم یافتهخلاصه هدف پژوهش،   گیریها و نتیجهترین 

 هاکلیدواژه
آموزش ابتدایی یاضی، فناوری آموزشی،  یادگیری ر  بازی آموزشی، 
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 مقدمه
 بیان مسئله •
 اهمیت موضوع •
 های قبلیمرور پژوهش •
 پژوهش و سؤال تحقیقهدف   •

 روش پژوهش
 طرح پژوهش •
 جامعه و نمونه آماری •
ردآوری داده •  ابزار گ
 روش تحلیل داده •
 هایافته
 ارائه آمار توصیفی •
آمارینتایج آزمون •  های 
 جداول و نمودارها •

و نتیجه  گیری بحث 
 هاتفسیر یافته •
 های قبلیمقایسه با پژوهش •
پژوهشمحدودیت •  های 
 های آیندهپیشنهادها برای پژوهش •
 منابع

چنین ساختاری باعث می مقاله بسیار سادهداشتن   تر شود.تر و منظمشود نوشتن 

 های مختلف مقاله. نگارش بخش۲
شود.   نوشته  مشخصی  و باید به شیوه  خاصی دارد  هدف  علمی  از مقاله   Claudeهر بخش 

در نگارش هر بخش به پژوهشگر کمک کند.می  تواند 
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 چکیده
کلمه دارد. خواننده با مطالعه   25۰تا   15۰ای از کل مقاله است و معمولاً بین چکیده خلاصه
 گیرد که مقاله را کامل بخواند یا نه.چکیده تصمیم می

چهار عنصر است:  یک چکیده خوب معمولاً شامل 
پژوهش •  هدف 
 روش اجرا •
 های اصلییافته •
 گیرینتیجه •

:  نمونه دستور
 بر اساس این اطلاعات یک چکیده علمی بنویس:

یاضی  هدف: بررسی تأثیر آموزش مبتنی بر بازی بر یادگیری ر
روه   نفره ۳۰روش: آزمایش با دو گ

 p  <۰.۰1و  t(58) = 3.12نتیجه آماری:  
ردند عملکرد بهتری داشتند. روهی که از بازی استفاده ک  نتیجه: گ

Claude تواند این اطلاعات را به یک چکیده منسجم تبدیل کند.می 
 مقدمه

پژوهش و نشان دادن اهمیت آن است. مقدمه باید خواننده را  هدف مقدمه معرفی مسئله 
پژوهش هدایت کند.  به سمت سؤال 

خوب معمولاً شامل این مراحل است:  یک مقدمه 
 معرفی موضوع •
 بیان اهمیت موضوع •
 های قبلیپژوهشمرور کوتاه  •
پژوهشی •  بیان شکاف 
پژوهش •  معرفی هدف یا سؤال 
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:  نمونه دستور
برای مقدمه مقاله ین   ای درباره استفاده از بازییک پاراگراف آغاز

یاضی بنویس.  در آموزش ر
 خروجی ممکن است چنین باشد:

یاضی یکی از چالش است. بسیاری از دانشیادگیری ر آموزان  های مهم در آموزش ابتدایی 
ضعیفی برقرار میدر سال یاضی ارتباط  ر با مفاهیم  نخست تحصیل  و این مسئله  های  کنند 

، استفاده های بعد تأثیر بگذارد. در سالها در سالتواند بر پیشرفت تحصیلی آنمی های اخیر
مورد  های آموزشی دیجیتال به عنوان روشی برای افزایش انگیزه و مشارکت دانشاز بازی آموزان 

رفته است.  توجه قرار گ
 روش پژوهش

بخش  این  انجام شده است. هدف  چگونه  پژوهش  که  دهید  بخش باید توضیح  در این 
 شفافیت و قابلیت تکرار پژوهش است.

چهار بخش اصلی در روش پژوهش وجود دارد:  معمولاً 
 طرح پژوهش •
 جامعه و نمونه •
ردآوری داده •  ابزار گ
 روش تحلیل داده •

:  نمونه دستور
 بر اساس این اطلاعات، بخش روش پژوهش را بنویس:

 آزمایشیطرح: شبه
پایه سومدانش 6۰نمونه:    آموز 

یاضی پیشرفت ر : آزمون   ابزار
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 مستقل tتحلیل: آزمون  
Claude کند.می  تواند این اطلاعات را به یک متن رسمی علمی تبدیل 

 هایافته
ارائه میدر این بخش نتایج تحلیل داده ها، نمودارها قسمت معمولاً از جدولدر این شود. ها 

 شود.و آمار استفاده می

زارش نتایج است، نه تفسیر آن  ها.هدف این بخش فقط گ
 نمونه گزارش آماری:

آزمون   )  tttنتایج  آزمایش  روه  گ نمرات  میانگین  که  داد  نشان   = M=17.8Mمستقل 
17.8M=17.8( کنترل  روه  گ از  بیشتر  معناداری  طور  به   )M=14.6M = 14.6M=14.6 ،بود  )

t(58=)3.12t(58) = 3.12t(58)=3.12 ،p<0.01p <  0.01p<0.01. 
Claude  دادهمی های خام یا نتایج آماری شما را به چنین جملات استانداردی تبدیل تواند 

 کند.
و نتیجه  گیری بحث 

می تفسیر  را  نتایج  پژوهشگر  بخش  این  میدر  توضیح  و  این  کند  که  چه  یافتهدهد  ها 
 معنایی دارند.

یر است:  معمولاً این بخش شامل موارد ز
 هاتفسیر یافته •
 های قبلیمقایسه با پژوهش •
پژوهشبیان محدودیت •  های 
پیشنهادها •  ارائه 

:  نمونه دستور
باعث افزایش نمرات شده است،  بر اساس این نتیجه که استفاده از بازی آموزشی 

 یک پاراگراف بحث بنویس.
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Claude  پژوهشمی با  چگونه  بوده و  روش مؤثر  چرا این  دهد که  توضیح  قبلی تواند  های 
 مرتبط است.

 سازی برای ارسال . ویرایش و آماده۳
آغاز می علمی  یرایش  نام و به  مهمی  بسیار  مرحله  مقاله،  نوشتن  از  مقالات پس  حتی  شود. 

یرایش دقیق ممکن است ضعیف به نظر برسند.  خوب نیز بدون و
Claude یرایش کمک کند:می  تواند در چند نوع و

زبانی  ویرایش 
 اصلاح جملات پیچیده •
 بهبود لحن علمی •
ردن متن کوتاه •  تر ک

:  نمونه دستور
و رواناین پاراگراف را به زبان علمی ن.تر   تر بازنویسی ک

می از همچنین   بخواهید مشکلات مقاله را پیدا کند. Claudeتوانید 

:  نمونه دستور
ن و بگو چه مشکلاتی دارد.این    بخش مقاله را بررسی ک

 پاسخ ممکن است شامل مواردی مانند این باشد:
 جملات بیش از حد طولانی •
 تکرار برخی مفاهیم •
 هانبود ارتباط واضح بین پاراگراف •

 نکات مهم در ویرایش نهایی:
 هابررسی یکپارچگی لحن در تمام بخش •
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 اصطلاحات تخصصیاطمینان از استفاده صحیح از  •
 بررسی دقت ارجاعات و منابع •
جداول و نمودارهاکنترل فرمت •  بندی 
مجله هدف •  بررسی انطباق با دستورالعمل 

 بندیجمع
ابزار انتشار نتایج پژوهش است. در این فصل دیدیم که مقاله علمی مهم تواند  می Claudeترین 

نگارش مقاله کمک کند:  در مراحل مختلف 
 طراحی ساختار مقاله •
بخش •  های مختلف نوشتن 
زارش علمیتبدیل داده •  ها به گ
و بهبود متن  • یرایش   و

می پژوهشگران   ، ابزار این  از  درست  استفاده  را با  مقاله  به  پژوهش  تبدیل  فرآیند  توانند 
، دقیقسریع  تر انجام دهند.ایتر و حرفهتر

کلیدی این فصل:  نکات 
 پایه اصلی مقالات علمی است IMRaDساختار  •
 هر بخش مقاله هدف و سبک نگارش خاص خود را دارد •
پژوهش باشدچکیده باید خلاصه •  ای کامل از کل 
یرایش علمی به اندازه نوشتن اولیه اهمیت دارد •  و

 
 
 



 
 
 
 
 
 

 آماده سازی دفاع  :33فصل 

پایان مرحله نهایی و حساس فرا میپس از نوشتن  پوزال،  دفاع. دفاع جلسهنامه یا پرو ای رسد: 
آن پژوهشگر باید پژوهش خود را به استادان راهنما، مشاور و داوران ارائه دهد و به است که در 

 ها پاسخ دهد.سؤالات آن
ترس از فراموش  از دفاع استرس دارند. نگرانی از سؤالات سخت،  از دانشجویان  بسیاری 

ردن مطالب یا نداشتن پاسخ مناسب، همه این  طبیعی است.ک  ها 
با آمادهاما دفاع را می رد. توان  ک تبدیل  تواند  می  Claudeسازی درست به یک تجربه موفق 

کمک مرحله  این  به در  پاسخ  تمرین  تا  رفته  گ اسلاید  طراحی  از  بکند:  شما  به  یادی  های ز
 سؤالات احتمالی.

 شود:در این فصل سه موضوع اصلی بررسی می
 ساخت اسلاید دفاع •
 تمرین پاسخ به سؤالات •
 سازی ذهنی و عملیآماده •

 دفاع . ساخت اسلاید1
اسلاید ابزار اصلی ارائه شماست. اسلاید خوب باید ساده، واضح و جذاب باشد. اسلاید بد 
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نشان دهد.می حتی یک پژوهش عالی را ضعیف   تواند 

 اصول کلی طراحی اسلاید
 هر اسلاید یک پیام اصلی •
یر بیشتر  •  متن کم، تصو
 فونت خوانا و بزرگ  •
 ایبندی ساده و حرفهرنگ •
 ها و نمودارها واضحجدول •

Claude تواند به شما کمک کند ساختار اسلایدها را طراحی کنید.می 

:  نمونه دستور
برای دفاع پایانمی  ام درباره تأثیر آموزش آنلاین بر یادگیرینامهخواهم 

 دانشجویان، اسلاید بسازم. ساختار کلی اسلایدها را پیشنهاد بده.
 باشد:خروجی ممکن است به این شکل  

 : عنوان۱اسلاید  
پایان •  نامهعنوان 
 نام دانشجو  •
 استاد راهنما •
یخ دفاع •  تار

 : مقدمه۲اسلاید  
 بیان مسئله •
 اهمیت موضوع •

 : سؤال پژوهش۳اسلاید  
پژوهش •  سؤال اصلی 
 هافرضیه •
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 : مرور ادبیات۴اسلاید  
 های قبلیخلاصه پژوهش •
پژوهشی •  شکاف 

 : روش پژوهش۵اسلاید  
 طرح پژوهش •
 نمونهجامعه و  •
ردآوری داده •  ابزار گ

): یافته۶اسلاید    (۱ها 
 نتایج آماری اصلی •
 جدول یا نمودار  •

): یافته۷اسلاید    (۲ها 
 های تکمیلییافته •

 : بحث۸اسلاید  
 تفسیر نتایج •
 های قبلیمقایسه با پژوهش •

 گیری : نتیجه۹اسلاید  
 هاخلاصه یافته •
 پیامدهای عملی •

و پیشنهادها: محدودیت۱۰اسلاید    ها 
پژوهشمحدودیت •  های 
 های آیندهپیشنهاد برای پژوهش •

 : تشکر۱۱اسلاید  
 کنندگانو شرکت  استاداناز  •

چارچوب اولیه برای ساخت اسلایدها باشد.این ساختار می  تواند 
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 محتوای هر اسلاید
هر اسلاید را آماده کنید.  ، باید محتوای  تواند به شما کمک  می  Claudeپس از طراحی ساختار

هر اسلاید را خلاصه و واضح بنویسید.  کند متن 

:  نمونه دستور
پژوهش را معرفی کند. کوتاه و جذاب بنویس که مسئله   برای اسلاید مقدمه، متنی 

تأثیر آموزش آنلاین بر یادگیری دانشجویان  موضوع: 
 خروجی ممکن است این باشد:

 مسئله پژوهش
 های اخیر رشد سریعی داشته است.آموزش آنلاین در سال

حضوری مؤثر است؟  اما آیا این روش به اندازه آموزش 
 گیرند؟آیا دانشجویان در محیط آنلاین به خوبی یاد می

 برانگیز است.این متن ساده، واضح و سؤال

 هاطراحی اسلاید یافته
مهماسلایدهای یافته پژوهش را ها معمولاً  در این قسمت باید نتایج  بخش ارائه هستند.  ترین 

 به شکل واضح نشان دهید.

:  نمونه دستور
ن که نتایج آزمون  برای اسلاید یافته  را نشان دهد. tها، یک جدول ساده طراحی ک

روه آزمایش: میانگین    1۷.۸گ
روه کنترل: میانگین    14.6گ

t(58) = 3.12 ،p < 0.01 
Claude تواند یک جدول ساده و خوانا پیشنهاد دهد:می 
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 انحراف معیار میانگین گروه
 2.3 17.8 آزمایش

 2.1 14.6 کنترل

 t(58=)3.12t(58) = 3.12t(58)=3.12 ،p<0.01p  <  0.01p<0.01  نتیجه آماری:
می از همچنین  جدول بنویسد. Claudeتوانید   بخواهید توضیح کوتاهی برای این 

:  نمونه دستور
جدول بنویس.  یک جمله توضیح برای این 

 :خروجی
رد. روه کنترل کسب ک روه آزمایش نمرات به طور معناداری بالاتری نسبت به گ  گ

لات . تمرین پاسخ۲  به سؤا
بخشیکی از مهم پاسخ به  های آمادهترین  برای دفاع، تمرین  سؤالات احتمالی است. سازی 

محدودیت پژوهش،  درباره روش  بپرسند:  سؤالات مختلفی  است  ممکن  تفسیر استادان  ها، 
 های نظری موضوع.نتایج یا حتی جنبه

Claude  پیشمی را  احتمالی  سؤالات  کند  کمک  شما  به  و پاسختواند  کنید  های بینی 
 مناسب آماده کنید.

 شناسایی سؤالات احتمالی
 دستور:نمونه 

 نامه من درباره تأثیر آموزش آنلاین بر یادگیری دانشجویان است.پایان
بود و نمونه روش پژوهش شبه  نفر داشتم. 6۰آزمایشی 

 چه سؤالاتی ممکن است در دفاع از من بپرسند؟
 خروجی ممکن است شامل این سؤالات باشد:



 

ایClaudeراهنمای جامع   : از صفر تا حرفه 

۲78 

 

 سؤالات درباره روش:
ردید؟چرا روش شبه •  آزمایشی را انتخاب ک
روه • ردید؟چگونه گ  ها را تقسیم ک
ردید؟آیا متغیرهای مداخله • ر را کنترل ک  گ

نمونه:  سؤالات درباره 
 نفر بود؟ 6۰چرا حجم نمونه  •
 آیا این نمونه نماینده جامعه است؟ •
یزش نمونه داشتید؟ •  آیا ر

یافته  ها:سؤالات درباره 
رد؟ • روه آزمایش بهتر عمل ک  چرا گ
 آیا این تفاوت از نظر عملی نیز معنادار است یا فقط از نظر آماری؟ •
 توان این نتایج را به جوامع دیگر تعمیم داد؟آیا می •

محدودیت  ها:سؤالات درباره 
 های اصلی پژوهش شما چه بوده است؟محدودیت •
 دهید؟اگر دوباره این پژوهش را انجام دهید چه چیزی را تغییر می •

ین پاسخ دادن  تمر
سؤالات، می با پس از شناسایی   تمرین پاسخ انجام دهید. Claudeتوانید 

:  نمونه دستور
بپرس.در نقش داور پایان  نامه از من سؤال 

پژوهش من تأثیر آموزش آنلاین بر یادگیری دانشجویان است.  موضوع 
Claude ساده از جلسه دفاع ایجاد کند:تواند یک شبیهمی  سازی 

ردید؟چرا روش شبه  داور: پژوهش انتخاب ک  آزمایشی را برای این 
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پیشنهادی(:  دانشجو )پاسخ 
محدودیت دلیل  تصادفیبه  امکان  اجرایی  از های  بنابراین  نداشت.  وجود  کامل  سازی 

را با دقت مناسب طرح شبه روه کنترل استفاده شد تا بتوان تأثیر مداخله آموزشی  با گ آزمایشی 
رد.  بررسی ک

باعث می بیشتری داشته باشید.شود هنگام دفاع واقعی اعتمادبهاین نوع تمرین   نفس 

 سازی ذهنی و عملی. آماده۳
یادی دارد.  علاوه بر اسلاید و پاسخ به سؤالات، آمادگی ذهنی نیز اهمیت ز

 چند نکته مهم برای دفاع موفق:
خود را چند بار تمرین کنید •  ارائه 
 زمان ارائه را کنترل کنید •
 ها را بفهمیداسلایدها را حفظ نکنید؛ مفهوم آن •
 برای هر نمودار یا جدول توضیح ساده آماده داشته باشید •
 با فضای جلسه دفاع آشنا شوید •
 لباس مناسب و رسمی بپوشید •
 شب قبل استراحت کافی داشته باشید •

Claude خود را تمرین کنید.می حتی به شما کمک کند متن ارائه شفاهی   تواند 

:  نمونه دستور
 ای بنویس.دقیقه 1۰بر اساس این اسلایدها یک متن کوتاه برای ارائه 

 یا:
ن تا در این متن ارائه را کوتاه  دقیقه ارائه شود. ۷تر ک
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 بندی جمع
یک   ارائه  مرحله  دفاع آخرین  کیفیت جلسه  به  فقط  مرحله  این  در  است. موفقیت  پژوهش 

و آمادگی برای پاسخ به سؤالات نیز وابسته است.  پژوهش بستگی ندارد، بلکه به نحوه ارائه 
 تواند در چند مرحله کمک کند:می Claudeدر این فصل دیدیم که 

 طراحی ساختار اسلایدهای دفاع •
 سازی مطالب برای ارائهخلاصه •
سؤالات داورانپیش •  بینی 
 تمرین پاسخ به سؤالات •
 سازی متن ارائهآماده •

می دفاع  جلسه  مناسب،  آمادگی  و  تمرین  تواناییبا  نمایش  برای  فرصتی  به  های  تواند 
شود.  پژوهشی شما تبدیل 

 



 
 
 
 

 هفتمبخش 



 
 



 
 
 
 
 
 

 Skillsمفهوم   :34فصل 

رفتید که چطور با   و از آن برای کارهای مختلف استفاده  Claudeتا اینجا یاد گ پرامپت بنویسید 
کنید. اما یک مشکل وجود دارد: اگر هر روز بخواهید همان کار را تکرار کنید، باید دوباره همان 

 پرامپت را بنویسید یا از جایی کپی کنید.
مشکل،   این  حل  نام    Claudeبرای  به  ساده  Skillsقابلیتی  خیلی  را  کار شما  تر  دارد که 

 کند.می

Skills چیست؟ 
Skills   ذخیره میاست که یک بار می  پرامپت قابل استفاده مجددیک و بعد هر  نویسید،  کنید 

 کنید.وقت نیاز داشتید، با یک کلیک آن را فراخوانی می
 به جای اینکه هر بار بنویسید:

حداکثر   خلاصه باید  ن.  خلاصه ک را  متن  کلمه باشد و نکات کلیدی را شامل    1۰۰“این 
 شود.”

نام    Skillیک   حرفه“خلاصهبا  کلیک می  ای”ساز  آن  روی  فقط  بعد  دفعات  و  ید  ساز
 کنید.می

 مهم است؟ Skillsچرا 
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یاد در زمان. صرفه1  جویی ز
پرامپت  بار  ده  نیست  نیازی  کنید،  خلاصه  را  متن  یک  بخواهید  بار  روزی ده  اگر 

ید و بعد فقط کلیک میمی Skillبنویسید. یک بار   کنید.ساز

 . یکنواختی خروجی2
می دستی  را  پرامپت  بار  هر  خروجی  وقتی  و  کند  تغییر  کمی  است  ممکن  نویسید، 

با   اما  بگیرید.  میSkillsمتفاوتی  اجرا  دقیق  دستور  همان  همیشه  خروجی  ،  و  شود 
 تر است.یکنواخت

 . کاهش خطا3
یا اشتباه  کنید  را فراموش  پرامپت  یک بخش از  که  نیست نگران باشید  دیگر نیازی 

 بنویسید.

 . افزایش سرعت4
 کند.سرعت کار شما را چند برابر می Skillsبرای کارهای تکراری روزمره، 

 Skillساختار یک 
 دو بخش دارد: Skillهر 

 Skill. نام 1
 دهید تا بعداً راحت پیدایش کنید.نامی که به آن می

 مثال:
 ایساز حرفهخلاصه •
یراستار متن فارسی •  و
به نکات کلیدی •  تبدیل متن 
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 (Prompt. دستورالعمل )2
که می  هر بار اجرا کند. Claudeخواهید  پرامپتی 

 مثال:
ن.متن ارسال را خلاصه ک  شده 

 کلمه باشد 1۰۰خلاصه حداکثر  •
ن  •  نکات کلیدی را حفظ ک
ن  •  از زبان ساده استفاده ک

 کند؟کار می Skillsچطور 
ید و ذخیره میمی Skill. شما یک 1  کنیدساز
از آن استفاده کنید، روی نام . وقتی می2  کنیدکلیک می Skillخواهید 
۳ .Claude ذخیره  کندشده را اجرا میدستورالعمل 
را ارسال می4  کنید. شما فقط متن یا اطلاعات موردنیاز 

بردی  مثال کار
 ها را بنویسید.فرض کنید هر روز باید چند مقاله انگلیسی بخوانید و خلاصه فارسی آن

 :Skillsبدون 
 هر بار باید بنویسید:

خلاصه   و  را بخوان  انگلیسی  مقاله  را در  “این  آن  خلاصه باید   15۰فارسی  بنویس.  کلمه 
 شامل هدف، روش و نتیجه باشد.”

 :Skillsبا 
ید و دفعات بعد فقط روی می  “خلاصه مقاله انگلیسی به فارسی”با نام   Skillیک بار  ساز

و مقاله را میآن کلیک می  فرستید.کنید 
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 در پژوهش و دانشگاه Skillsکاربردهای 
 با ساختار ثابت علمیسازی مقالات  خلاصه •
 با معیارهای مشخص ویرایش متن فارسی •
یافته •  های خام به گزارش استانداردتبدیل 
 بر اساس الگوی خاص  طراحی سؤالات پژوهشی •

یفیکدگذاری داده •  با روش ثابت های ک

 نکته مهم
Skills   است که و    تکراریبرای کارهایی مناسب  دارند. اگر هر بار کار   ساختار ثابتیهستند 

بنویسید.متفاوتی می انجام دهید، بهتر است پرامپت معمولی   خواهید 
بعد ید و از آن استفاده کنید. Skillگیرید که چطور اولین  یاد می در فصل   خودتان را بساز

 
 



 
 
 
 
 
 

 شخصی Skillsساخت   :35فصل 
با مفهوم   قبل  می  Skillsدر فصل  چگونه  که  و دیدیم  از آنآشنا شدیم  ها برای ذخیره و  توان 

چگونه یک  اجرای پرامپت رد. حالا وقت آن است که یاد بگیریم    Skillهای تکراری استفاده ک
یم.  شخصی بساز

ساخت  پرامپت آشنا شده باشید،  برایتان کار سختی نخواهد    Skillاگر تا اینجا با نوشتن 
یک   در واقع  سازمان  Skillبود.  شکل  به  که  شماست  پرامپت  ذخیره میهمان  تا  یافته  شود 

بارها از آن استفاده کنید، بدون اینکه هر بار دستور را از ابتدا بنویسید.  بتوانید 
 کنیم:در این فصل سه موضوع اصلی را بررسی می

 Skillمراحل ساخت یک  •
دستورالعمل   •  Skillنکات مهم در نوشتن 
 کاربردی Skillsچند مثال از  •

 Skillمراحل ساخت یک 
 شود.معمولاً در چهار مرحله ساده انجام می Skillساخت 

 مرحله اول: شناسایی کار تکراری
کنید که مرتب انجام می پیدا  است که کاری را  قدم این  همیشه دستور  اولین  و تقریباً  دهید 

 نویسید.مشابهی برای آن می
ردن چنین کارهایی   از خودتان بپرسید:میبرای پیدا ک  توانید 
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یاد انجام می •  دهم؟آیا این کار را ز
 نویسم؟آیا هر بار تقریباً همان نوع دستور را می •
 آیا خروجی موردنظر من ساختار مشخصی دارد؟ •

زینه خوبی برای تبدیل شدن به اگر پاسخ این سؤال مثبت است، آن کار گ  است. Skillها 

برای مثال از کارهای مناسب   :Skillهایی 
ایمیل کاری •  نوشتن 
ردن مقاله •  خلاصه ک
 تولید پست شبکه اجتماعی •
 ترجمه متن  •
زارش • گ  نوشتن 

زارش همیشه  پروژه بنویسید. این گ زارش پیشرفت  مثلاً فرض کنید شما هر هفته باید یک گ
انجام کارهای  است:  بخش  سه  کار  شامل  این  چون  آینده.  هفته  برنامه  و  مشکلات  شده، 

 ساخت. Skillتوان برای آن یک تکراری است، می

 مرحله دوم: طراحی و آزمایش پرامپت
چند بار    Skillقبل از اینکه   خود را به شکل معمولی  ید، بهتر است ابتدا پرامپت موردنظر  بساز

و نتیجه را بررسی کنید.  استفاده کنید 
 مثال پرامپت:

 شده بنویس.یک پست اینستاگرام درباره موضوع داده
 لحن صمیمی و جذاب باشد.

ن.  از چند ایموجی مناسب استفاده ک
حدود   کلمه باشد 15۰تا  1۰۰طول متن 

 پایان یک سؤال برای تعامل با مخاطب بپرس.و در 
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ردید و خروجی پرامپت استفاده ک چند بار از این  بودند، میاگر  آن را به ها مناسب  توانید 
Skill .تبدیل کنید 

یف   Skillمرحله سوم: تعر
یک   به صورت  شما  پرامپت  مرحله  دو بخش  Skillهر    شود.ذخیره می Skillدر این  معمولاً 

 اصلی دارد:
 Skill. نام 1

 نام باید کوتاه، واضح و قابل فهم باشد.
 ها:مثال

 پست اینستاگرام •
 خلاصه مقاله •
 ایمیل رسمی •
 ترجمه انگلیسی به فارسی •

 Skill. دستورالعمل 2
 دقیقاً چه کاری باید انجام دهد. Claudeدهید که در این قسمت توضیح می

 مثال دستورالعمل:
 شده بنویس.یک پست اینستاگرام درباره موضوع داده

 لحن صمیمی و جذاب باشد.
ن.  از ایموجی مناسب استفاده ک

 کلمه باشد 15۰تا  1۰۰طول متن بین  
ن.  و در پایان یک سؤال برای افزایش تعامل مخاطب مطرح ک

 ، دیگر لازم نیست هر بار این دستور را از ابتدا بنویسید.Skillپس از ذخیره 

 Skillمرحله چهارم: آزمایش 
 بهتر است آن را امتحان کنید. Skillبعد از ساخت 
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و ببینید آیا خروجی مطابق انتظار شماست یا نه.  یک ورودی نمونه به آن بدهید 
 مثال ورودی:

فواید مطالعه روزانه  موضوع: 
یرایش کنید تا خروجی دقیق Skillتوانید دستورالعمل  اگر نتیجه مناسب نبود، می  تر شود.را و

ردن چند توضیح کوچک، کیفیت خروجی بسیار بهتر می  شود.گاهی فقط با اضافه ک

 Skillنکات مهم در نوشتن دستورالعمل 
یادی به کیفیت دستورالعمل آن بستگی دارد. هرچه دستور شما واضح  Skillکیفیت  تر تا حد ز

 باشد، خروجی بهتر خواهد بود.

 . واضح بنویسید1
 از دستورهای مبهم استفاده نکنید.

 مثال ضعیف:
 یک متن بنویس.

:  مثال بهتر
 ای با لحن صمیمی بنویس.کلمه 12۰یک پست اینستاگرام  

 . ساختار خروجی را مشخص کنید2
بنویسید.اگر می خروجی قالب مشخصی داشته باشد، آن را در دستورالعمل   خواهید 

 مثال:
زارش شامل سه بخش باشد:  گ

 شده. کارهای انجام1
 . مشکلات2
 . برنامه هفته آینده۳



 
 

Skills اتوماس  ونیو 

۲91 

و قابل پیشاین کار باعث می خروجی همیشه منظم  باشد.شود   بینی 

 . لحن را مشخص کنید3
ید، آن را ذکر کنید.اگر سبک خاصی   مدنظر دار

 ها:مثال
 لحن رسمی •
 لحن صمیمی •
 لحن آموزشی •
حرفه •  ایلحن 

ید نزدیک ردن لحن، نتیجه به چیزی که در ذهن دار  شود.تر میبا مشخص ک

 ها را تعیین کنید. محدودیت4
یا شرایط خاصی را مشخص کنید.  گاهی لازم است طول متن 

 ها:مثال
حداکثر   •  باشدکلمه  15۰متن 
ن  •  از زبان ساده استفاده ک
 خروجی به صورت فهرست نکات باشد •

خروجی دقیقها به مدل کمک میاین محدودیت  تری تولید کند.کند 

 کاربردی Skillsچند مثال از 

Skillسازی مقاله: خلاصه 
 دستورالعمل:

ن و فقط مهممتن داده ن.شده را خلاصه ک نکات را استخراج ک  ترین 
 صورت چند نکته کوتاه ارائه بده.خروجی را به 
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Skillایمیل رسمی : 
 دستورالعمل:

 یک ایمیل رسمی و محترمانه بنویس.
اصلی و جمع  بندی باشد.ساختار شامل سلام، متن 

Skillترجمه : 
 دستورالعمل:

ن.متن انگلیسی داده  شده را به فارسی ترجمه ک
 شوند.ترجمه روان و طبیعی باشد و اصطلاحات تخصصی حفظ 

 بندیجمع
Skill  بارها از آن استفاده کنید. با ساخت  شده است که میدر واقع یک پرامپت ذخیره توانید 

Skills  خروجیتر انجام میشخصی، کارهای تکراری سریع و کیفیت  تر ها نیز یکنواختشوند 
 خواهد بود.

را بارها می شدید یک دستور  متوجه  که آن را به هر زمان  آن رسیده  احتمالاً زمان  نویسید، 
صرفه Skillیک  کار هم در زمان  کنید. این  یی میتبدیل  و هم کار با مدلجو های هوش کند 

را بسیار ساده  کند.تر میایتر و حرفهمصنوعی 
بعد فصل  می  در  چند  یاد  چگونه  جریان Skillگیریم  و  کنیم  ترکیب  با هم  های کاری را 

(Workflow.یم  ( قدرتمندتری بساز
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 Workflowو ساخت  Skillsترکیب   :36فصل 

یک   چگونه  رفتیم  یاد گ قبل  واقعی   Skillدر فصل  قدرت  یم. اما  بساز زمانی   Skillsشخصی 
می چند  نمایان  که  ) Skillشود  جریان کاری  و یک  ترکیب کنیم  هم  ( کامل Workflowرا با 

یم.  بساز
می یاد  فصل  این  چگونه  در  پیچیده  Skillsگیریم  کارهای  و  کنیم  متصل  به هم  را را  تر 

 خودکار کنیم.
اصلی این فصل:  سه موضوع 

 Skillو تفاوت آن با  Workflowمفهوم   •
 Workflowطراحی یک  •
 Workflowهای عملی از مثال •

 Workflowمفهوم 
Workflow شوند تا به نتیجه یعنی جریان کاری. یک دنباله از مراحل که به ترتیب انجام می

 نهایی برسیم.

 :Workflowو  Skillتفاوت 
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Skill: دهد.یک کار مشخص را انجام می 
ردن متن  خلاصه ک  مثال: 

Workflow: دهد.چند کار را به ترتیب انجام می 
به پست شبکه اجتماعی ردن متن، سپس ترجمه آن، سپس تبدیل  خلاصه ک  مثال: 

 مثال ساده:
می و از آن یک پست  فرض کنید  خلاصه کنید  را بخوانید،  انگلیسی  یک مقاله  خواهید 

ید. فارسی بساز  اینستاگرام 

 :Workflowبدون 
ن دهید و میمی Claudeمقاله را به  .1 خلاصه ک یید   گو
 کنیدخلاصه را کپی می .2
ن می Claudeبه  .۳ ترجمه ک یید   گو
 کنیدترجمه را کپی می .4
پست اینستاگرام بساز می Claudeبه  .5 یید   گو

 :Workflowبا 
 دهد. به صورت خودکار تمام مراحل را انجام می  Workflowدهید و  فقط مقاله را می

 Workflowطراحی یک 
 شود.در چهار مرحله انجام می Workflowساخت 

 کار : شناسایی مراحل 1مرحله 
 ابتدا باید مشخص کنید کار شما از چه مراحلی تشکیل شده است.

 مثال:
: تولید محتوای شبکه اجتماعی از مقاله  کار
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 مراحل:
ردن مقاله .1  خلاصه ک
 استخراج نکات کلیدی .2
پست با لحن مناسب .۳  نوشتن 
ردن هشتگ .4  اضافه ک

 : تعیین ترتیب مراحل2مرحله 
مرحله باید اول   کدام  کنید  خروجی هر مرحله ورودی مرحله بعد مشخص  و  انجام شود 

 است.
 مثال:

 هشتگ :پست  :نکات کلیدی  :خلاصه  :مقاله  
چون نمی است  ترتیب منطقی  ردن، نکات کلیدی را استخراج  این  از خلاصه ک قبل  توان 

رد.  ک

 موردنیاز  Skills: ساخت 3مرحله 
ید. Skillبرای هر مرحله یک   بساز

Skill 1 :ساز خلاصه 
ن. ۳شده را در متن داده خلاصه ک  پاراگراف 
.فقط مهم اطلاعات را نگه دار  ترین 

Skill 2نکات  : استخراج 
ن. 5شده از متن داده  نکته کلیدی استخراج ک

 هر نکته یک جمله کوتاه باشد.
Skill ۳پست  : نویسنده 

 ای بنویس.کلمه 12۰شده یک پست اینستاگرام از نکات داده
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 لحن صمیمی و جذاب باشد.
Skill ۴تولید هشتگ : 

 هشتگ مرتبط و پرکاربرد پیشنهاد بده. 5شده برای پست داده

 Skills: اتصال 4مرحله 
ید. Workflowرا به هم متصل کنید تا یک  Skillsحالا باید   کامل بساز

 روش اتصال:
خروجی یک  ها میدر بیشتر پلتفرم کنید که  مشخص  ورودی   Skillتوانید    Skillبه عنوان 
 بعدی استفاده شود.

 :Workflowمثال 
 ورودی: مقاله اصلی

↓ 
Skill 1ساز : خلاصه 

↓ 
Skill 2استخراج نکات : 

↓ 
Skill 3نویسنده پست : 

↓ 
Skill 4تولید هشتگ : 

↓ 
 خروجی: پست کامل با هشتگ

 Workflowنکات مهم در طراحی 
 . هر مرحله یک کار مشخص انجام دهد1

Skills  را خیلی پیچیده نکنید. بهتر است هرSkill .یک کار ساده انجام دهد 



 
 

Skills اتوماس  ونیو 

۲97 

 

 اشتباه:
 سازد.کند و پست میکند، ترجمه میکه همزمان خلاصه می Skillیک 

 درست:
 جداگانه برای خلاصه، ترجمه و ساخت پست. Skillسه 

 . ترتیب منطقی داشته باشد2
خروجی هر مرحله برای مرحله بعد مناسب است.  مطمئن شوید 

 مثال اشتباه:
 خلاصه :ترجمه 

خلاصه شود بعد ترجمه(  )اگر متن اصلی انگلیسی است، باید اول 
 مثال درست:

 ترجمه :خلاصه 

 باشد. قابلیت ویرایش داشته 3
بین دو مرحله دخالت کنید و چیزی را تغییر دهید.  گاهی ممکن است بخواهید 

Workflow   خروجی یک مرحله را قبل از باید این امکان را بدهد که در صورت نیاز بتوانید 
یرایش کنید.  ارسال به مرحله بعد و

 . قابل استفاده مجدد باشد4
Workflow .خوب باید برای موارد مشابه قابل استفاده باشد 

 مثال:
ساخته  Workflowاگر  اید، باید بتوانید از آن برای هر  برای تبدیل مقاله به پست اینستاگرام 

 ای استفاده کنید، نه فقط یک مقاله خاص.مقاله

 Workflowهای عملی مثال 
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Workflow 1تولید محتوای چندزبانه : 
 ساخت پست به سه زبان فارسی، انگلیسی و عربی هدف:

 مراحل:
 ایده اصلی

↓ 
Skill 1نوشتن پست فارسی : 

↓ 
Skill 2ترجمه به انگلیسی : 

↓ 
Skill 3ترجمه به عربی : 

↓ 
 خروجی: سه پست به سه زبان

Workflow 2زارش  نویسی: تحلیل و گ
زارش نهایی هدف:  تبدیل داده خام به گ

 مراحل:
 داده خام

↓ 
Skill 1تحلیل داده : 

↓ 
Skill 2استخراج نتایج کلیدی : 

↓ 
Skill 3زارش رسمی  : نوشتن گ

↓ 
Skill 4ساخت خلاصه اجرایی : 

↓ 
زارش کامل  خروجی: گ
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Workflow 3سازی مقاله برای انتشار : آماده 
یرایش و بهینه هدف: مقالهو  سازی 

 مراحل:
 مقاله اولیه

↓ 
Skill 1یرایش زبانی  : و

↓ 
Skill 2سازی متن : ساده 

↓ 
Skill 3یرتیتر : بهینه  سازی تیتر و ز

↓ 
Skill 4 نوشتن متا دیسکریپشن : 

↓ 
 خروجی: مقاله آماده انتشار 

Workflow  خودکار نیمهvs خودکار کامل 
 وجود دارد: Workflowدو نوع 

 خودکار . نیمه1
 کنید.کنید و در صورت نیاز اصلاح میبین مراحل، شما خروجی را بررسی می

زارش رسمی مناسب  تر است.این روش برای کارهای حساس مثل مقاله علمی یا گ
امل2  . خودکار ک

 شوند.همه مراحل بدون دخالت شما اجرا می
یسک مثل تولید پست روزانه مناسب است.کماین روش برای کارهای تکراری و   ر
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 Workflowاشتباهات رایج در ساخت 

از حد پیچیده Workflow. ساخت 1  بیش 
یاد باشند، کنترل کیفیت سخت می خیلی ز  شود.اگر مراحل 

 Skill. ترکیب چند کار در یک 2
 کند.پذیری را کم میاین کار انعطاف

خروجی استاندارد3  . نداشتن 
 شود.خروجی هر مرحله ساختار مشخصی نداشته باشد، مرحله بعد دچار خطا میاگر 

 یک مثال کامل: از ایده تا کمپین محتوا
 ساخت یک کمپین ساده برای معرفی یک کتاب هدف:

 ورودی: توضیح کوتاه درباره کتاب
↓ 

Skill 1نوشتن معرفی رسمی کتاب : 
↓ 

Skill 2 بخشجمله الهام 5: استخراج 
↓ 

Skill 3تبدیل هر جمله به یک پست شبکه اجتماعی : 
↓ 

Skill 4 هشتگ مرتبط  1۰: تولید 
↓ 

کمپین   خروجی: بسته کامل محتوای 
رد.، از یک توضیح ساده میWorkflowبا این   تولید ک  توان چندین محتوا 
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 بندیجمع
Skill .یک ابزار برای انجام یک کار مشخص است 

Workflow  ترکیبی از چندSkill کند.است که یک مسیر کامل را اجرا می 
 توانید:می Workflowبا ساخت 

 زمان انجام کارها را کاهش دهید •
ید •  کیفیت خروجی را ثابت نگه دار
 کارهای پیچیده را به مراحل ساده تقسیم کنید •
 خودکار یا کاملاً خودکار کنیدنیمهفرایندهای تکراری را  •

ید، می Skillsوقتی یاد بگیرید  سیستمرا مثل قطعات لگو کنار هم بگذار های کاری توانید 
ید که بخش بزرگی از کارهای روزمره شما را انجام دهند.  قدرتمندی بساز

بعد فصل  پیشرفته  در  میبه سراغ اتوماسیون  و یاد میتر  چگونه  رویم  را به   Claudeگیریم 
یم.  ابزارهای دیگر متصل کنیم تا یک سیستم کاری یکپارچه بساز

 



 
 
 
 
 
 

 Slash Commands  :37فصل 

با  Workflowو   Skillsدر کنار   که کار  ابزارهایی  سریع  Claude، یکی دیگر از  تر  تر و سادهرا 
دهند با  یا دستورات سریع است. این دستورات به شما اجازه می  Slash Commandsکند  می

شود، یک عمل مشخص را اجرا کنید. به جای  شروع می  /نوشتن یک عبارت کوتاه که با علامت 
، می یک پرامپت کامل هر بار فقط یک دستور کوتاه تایپ کنید و همان نتیجه را نوشتن  توانید 

 بگیرید.
چند نمونه کاربردی  را بررسی می  Slash Commandsدر این فصل ابتدا مفهوم   کنیم و سپس 

 بینیم.ها را میاز آن

 بخش اول: مفهوم دستورات سریع
Slash Command   است. زمانی که شما مرتب یک در واقع یک میانبر برای یک دستور کامل 

ید، نوشتن دوباره و دوباره همان پرامپت می Claudeنوع درخواست را از  زماندار بر باشد. تواند 
Slash Commands کنید و هر بار  کنند. شما یک دستور کوتاه تعریف میاین مشکل را حل می

چه کاری باید انجام دهد.می Claudeکه آن را تایپ کنید،    داند 
»این  های طولانی را خلاصه میفرض کنید هر روز متن  هر بار بنویسید  اگر بخواهید  کنید. 

«، کار شما کند می ن و فقط نکات مهم را نگه دار خلاصه ک شود. اما اگر متن را در سه پاراگراف 
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کافی است آن را تایپ کنید و متن را  summary/مانند   Slash Commandیک  داشته باشید، 
 وارد کنید.

 Slash Commandsمزایای 
 سرعت بالا 

 نویسید.به جای چند جمله، تنها یک کلمه می
 یکنواختی خروجی

 چون دستور همیشه یکسان است، نتیجه نیز ساختار مشابهی خواهد داشت.
اهش خطا  ک

ممکن است کلمات را تغییر دهیم یا بخشی وقتی هر بار یک دستور را دستی می نویسیم، 
، دستور همیشه دقیقاً همان چیزی است Slash Commandاز دستور را فراموش کنیم. اما با یک  

رده  ایم.که تعریف ک
 سازماندهی بهتر 

چند  بسیار شبیه کار با یک   Claudeمختلف داشته باشید، کار با   Slash Commandوقتی 
فقط مجموعهای میابزار حرفه دستورهای طولانی،  جای نوشتن  شما به  از میانبرها را شود.  ای 

 کنید.اجرا می

 Skillsو  Slash Commandsتفاوت 
که   است  این  مهم  استفاده   Slash Commandsنکته  و تکراری  ساده  برای کارهای  معمولاً 

است از  می باشد، بهتر  چند مرحله  شامل  پیچیده  اگر یک کار    Workflowیا    Skillsشوند. 
  Slash Commandsاستفاده کنید. اما اگر هدف فقط اجرای سریع یک دستور مشخص باشد، 

زینه بسیار مناسبی هستند.  گ
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 Slash Command Skill ویژگی

 نیاز به انتخاب از منو  خیلی سریع )فقط تایپ کنید( سرعت دسترسی
پیچیده باشدمی کوتاهساده و  پیچیدگی  تواند 
یافته برای کارهای تکراری روزانه استفاده  برای کارهای ساختار

در  می معمولاً مستقل قابلیت ترکیب  قرار گیرد  Workflowتواند 
 

 خوب Slash Commandاصول انتخاب یک 
 خوب چند اصل ساده وجود دارد: Slash Commandبرای انتخاب یک 

 . نام آن کوتاه باشد1
 please_summarize_this_text/به جای  sum/مثال: 

 . معنی آن واضح باشد2
 برای اصلاح fix/برای ترجمه،  translate/مثال:  

 . به راحتی در ذهن بماند۳
 نوشتن ایمیل برای email/مثال:  

خوب:مثال  های 
• /sum خلاصه برای 
• /en رجمه به انگلیسیبرای ت 
• /fix یرایش برای  و

 های بد:مثال
• /x )نامفهوم( 
 ای()غیرحرفه 1کار / •
• /please_do_this_for_me ()خیلی طولانی 
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کاربردیبخش دوم: مثال   های 

 سازی متن. خلاصه1
ای سازی متن است. فرض کنید مقالهخلاصه Slash Commandsترین کاربردهای یکی از رایج

ید و می  خواهید سریع نکات اصلی آن را بدانید.طولانی دار
:  sum/یا  summarize/  دستور

 نحوه استفاده:
/sum 

مقاله را اینجا قرار دهید[  ]متن 
 ای کوتاه از نکات اصلی متن خلاصه خروجی:

 . ترجمه سریع2
را بین زبانمتن بسیاری از کاربران مرتب   کنند.های مختلف ترجمه میهایی 

:  en/یا  translate-en/  دستور
 نحوه استفاده:

/en 
ن.  این متن را ترجمه ک

 .Translate this text خروجی:
دیگری برای ترجمه به زبانبه همین شکل می  های مختلف ساخت:توان دستورهای 

• /fa ترجمه به فارسی برای 
• /ar برای ترجمه به عربی 
• /fr به فرانسه برای ترجمه 

 . اصلاح و ویرایش متن3
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ید که ممکن است غلط املایی یا نگارشی داشته باشد، دستور   تواند آن می fix/اگر متنی دار
 را اصلاح کند.

:  fix/  دستور
 نحوه استفاده:

/fix 
 این متن غلط املایی داره و باید درست بشه.

 این متن غلط املایی دارد و باید درست شود. خروجی:
Claude و نسخهمتن را بررسی می  دهد.تر ارائه میتر و صحیحای روانکند 

 . تبدیل به ساختار مشخص4
پراکنده داشته باشید، میاگر یادداشت با دستور  های  آن Claudeاز   list/توانید  ها بخواهید 

 را به یک فهرست مرتب تبدیل کند.
:  list/ دستور

 نحوه استفاده:
/list 

. باید نان بخرم. باید شیر بخرم. باید تخم  مرغ بخرم.باید برم بازار
 خروجی:

 . نان1
 . شیر 2
 مرغ. تخم۳

 این کار برای سازماندهی اطلاعات بسیار مفید است.

 . تولید محتوا5
Slash Commands .همچنین برای تولید محتوا نیز کاربرد دارند 
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 post/  :دستور برای پست شبکه اجتماعی
 نحوه استفاده:

/post 
اهمیت مطالعه روزانه  موضوع: 

 های اجتماعی با لحن جذابیک متن مناسب برای شبکه خروجی:
 email/  :دستور برای ایمیل رسمی

 نحوه استفاده:
/email 

 درخواست مرخصیموضوع:  
 گیرنده: مدیر 

 روز مرخصی بگیرم ۳خواهم  محتوا: می
 خروجی:

 با سلام و احترام،
یخ قصد دارم از تار خوب باشد. بنده  حال شما  مدت    …امیدوارم  روز از مرخصی   ۳به 

خود استفاده کنم.  استحقاقی 
خواهم شد.  در صورت تأیید، ممنون 

 با تشکر 
 ]نام شما[

 پژوهشی. کارهای 6
رد.حتی در کارهای پژوهشی نیز می از این دستورات استفاده ک  توان 

 keywords/  دستور استخراج کلیدواژه:
 نحوه استفاده:



 

ایClaudeراهنمای جامع   : از صفر تا حرفه 

۳08 

 

/keywords 
مقاله علمی[  ]متن 

 های مهمفهرستی از کلیدواژه خروجی:
خلاصه پژوهشی:  research-summary/ دستور 

 نحوه استفاده:
/research-summary 

مقاله[  ]متن 
یافته )هدف، روش، نتایج، نتیجه خروجی:  گیری(نکات اصلی مقاله به صورت ساختار

 بندیجمع
Slash Commands  وقتی مجموعهمانند دکمه هستند.  از های سریع برای هوش مصنوعی  ای 

را برای کارهای روزمره خود تعریف کنید، کار با  شود.  تر میبسیار سریع Claudeاین دستورات 
وظیفه  یک  کدام  هر  که  ید  دار کوتاه  میانبر  چند  فقط  طولانی،  دستورهای  نوشتن  جای  به 

 دهند.مشخص را انجام می
دکمه چه این  را هوشمندانههر  با سرعت و دقت  ها  کارهای بیشتری را  طراحی کنید،  تر 

 بالاتر انجام خواهید داد.
یافته   Skillsبرای کارهای سریع،    Slash Commandsدر عمل، ترکیب  برای کارهای ساختار

 سازد.ای، یک سیستم کاری قدرتمند و کارآمد میبرای فرآیندهای چندمرحله Workflowو 
بعد پیشرفته  در فصل  موضوعات  میبه سراغ  و یاد میتر  چگونه  رویم  با    Claudeگیریم  را 

یم.  ابزارهای دیگر ادغام کنیم تا یک محیط کاری یکپارچه بساز
 



 
 
 
 

 هفتمبخش 



 
 



 
 
 
 
 
 

 وکن ـمدیریت هوشمند ت  :38فصل 

 ه سازی محیط کاری ـو بهین

از کاربران   که بسیاری  هدررفت توکن    Claudeیکی از مشکلات پنهانی  هستند،  با آن مواجه 
مصرف می پرامپت شما توکن  اما واقعیت این است است. شاید فکر کنید که فقط متن  کند، 

قبل از اینکه  که بخش قابل توجهی از توکن  پردازش درخواست شما   Claudeها  حتی شروع به 
 شوند.کند، مصرف می

یس چرنی، یکی از مهندسان اصلی پروژه   ، در پادکستی  Anthropicدر شرکت    Claude Codeبور
های  درصد از توکن   ۷۳اخیر از این موضوع پرده برداشت. او نشان داد که در بسیاری از موارد، تا 

 ها ندارد.تباطی با درخواست اصلی آن01شود که هیچ ار مصرفی کاربران صرف چیزهایی می
کند یا خیلی زود به سقف  دیگر مثل قبل کار نمی Claudeکنید  این یعنی اگر احساس می

مشکل احتمالاً از مدیریت نادرست توکن است، نه از کیفیت مدل.استفاده می  رسید، 

 منابع اصلی هدررفت توکن
تحلیل اساس  شده،  بر  انجام  توکن    ۹های  هدررفت  باعث  که  دارد  وجود  اشتباه  الگوی 

سه مورد اصلی عبارتمی :شوند.   اند از
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). فایل1  (CLAUDE.mdمانند های تنظیمات پروژه 
پروژه در  میاگر  اجرای  ای کار  هر بار  در  فایل  این  دارد،  سفارشی  تنظیمات  فایل  که  کنید 

Claude حتی اگر محتوای آن برای درخواست فعلی شما لازم نباشد، باز هم بارگذاری می شود. 
می مصرف  نشان میتوکن  آمار  حدود  کند.  که  از توکن   14دهد  خاطر این  درصد  به  فقط  ها 

 رود.ها هدر میفایل
: فقط   راهکار ید.  دار نگه  مختصر  را  آن  محتوای  ید،  دار پروژه  تنظیمات  فایل  اگر 

مثالدستورالعمل یا  اضافی  توضیحات  افزودن  از  و  بگنجانید  آن  در  را  ضروری  های  های 
خودداری کنید.  طولانی 

یخچه مکالمات قدیمی2  . تار
Claude یخچه مکالمات قبلی را نیز بررسی می کند. اما اگر برای درک بهتر درخواست شما، تار

باشد که دیگر ارتباطی با کار   مختلفی  شده باشد یا شامل موضوعات  خیلی طولانی  مکالمه 
می اضافی مصرف  فقط توکن  یخچه  تار این  حدود  فعلی ندارند،  درصد از هدررفت   1۳کند. 

 توکن به همین دلیل است.
: کار شما تغییر می  راهکار کند، مکالمه جدیدی شروع کنید. نگه داشتن یک  وقتی موضوع 

می مصرف  اضافی  توکن  نه تنها  مختلف  برای موضوعات  طولانی  بلکه ممکن  مکالمه  کند، 
 کمتر روی درخواست فعلی شما تمرکز کند. Claudeاست باعث شود  

 های فعالها و افزونه. هوک3
مانند   از ابزارهایی  می  Claude Codeاگر  است هوک استفاده  ممکن  یا افزونهکنید،  هایی  ها 

رده باشید که در پس فعال هستند. این ابزارها حتی اگر در حال حاضر به آننصب ک ها زمینه 
ید، باز هم توکن مصرف می حدود  نیاز ندار  درصد از هدررفت توکن به این دلیل است. 11کنند. 

: هایی فعال هستند. اگر به برخی  ها یا افزونهبه طور منظم بررسی کنید که چه هوک  راهکار
ید، آناز آن  ها را غیرفعال کنید.ها نیاز ندار

http://claude.md/
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کسازی محیط )  (Environment Cleanupمفهوم پا
حرفهیکی از تکنیک پیشرفته  های  محیط  استفاده می Claudeای که کاربران  پاکسازی  کنند، 

بدهید،   مهمی  درخواست  از اینکه  قبل  یعنی  این  است.  یک کار بزرگ  شروع  از  قبل  کاری 
 مطمئن شوید که:

یخچه مکالمه مرتبط با موضوع فعلی است •  تار
 اندهای اضافی که لازم نیستند بسته شدهفایل •
و افزونههوک  •  های غیرضروری غیرفعال هستندها 

پردازشی خود را روی حل مسئله شما متمرکز کند،   Claudeشود  این کار باعث می تمام توان 
 نه خواندن اطلاعات تکراری یا غیرضروری.

 چرا این موضوع مهم است؟
ید:رود، دو مزیت اصلی به دست میوقتی توکن هدر نمی  آور

ای رسید. اگر هفتهکنید یا دیرتر به سقف استفاده میاول اینکه هزینه کمتری پرداخت می
کنید، احتمالاً حداقل چند مورد از این الگوهای مخرب چند بار به محدودیت توکن برخورد می

ید. خود دار  را در سیستم 
نیست وقت خود را بهتر می Claudeهای دوم اینکه کیفیت پاسخ وقتی مدل مجبور  شود. 

تر روی مسئله شما فکر کند و پاسخ تواند عمیقصرف پردازش اطلاعات غیرضروری کند، می
 تری بدهد.دقیق

دیگر مثل قبل نیست«، در واقع قربانی مدیریت    Claudeکنند »بسیاری از کاربرانی که فکر می
 بد توکن هستند. کیفیت مدل تغییر نکرده، اما نحوه استفاده از آن تأثیر مستقیم روی نتیجه دارد.

 سازی توکنلیست بهینهچک
را بررسی کنید:Claudeقبل از شروع یک کار مهم با   ، این موارد 
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جدیدی شروع  • است؟ اگر نه، مکالمه  یخچه مکالمه فعلی مرتبط با موضوع  آیا تار
 کنید.

 ها را ببندید.های اضافی باز هستند که لازم نیستند؟ آنآیا فایل •
یرایش کنید. •  آیا فایل تنظیمات پروژه شما مختصر و مفید است؟ اگر نه، آن را و
 ها را غیرفعال کنید.های غیرضروری فعال هستند؟ آنها یا افزونهآیا هوک  •

تا با رعایت این نکات ساده، می درصد از هدررفت توکن را کاهش دهید و تجربه  ۷۰توانید 
 داشته باشید. Claudeبهتری از کار با 

 



 
 
 
 
 
 

 با ابزارهای دیگر  Claudeترکیب   :39فصل 

روش  Claude، ترکیب آن با ابزارهای دیگر است. Claudeهای استفاده از یکی از قدرتمندترین 
می آن را با سایر سرویسبه تنهایی  اما وقتی  یادی انجام دهد،  کارهای ز و نرمتواند  افزارها ها 

می پیچیدهترکیب کنید،  کاری  فرآیندهای  بخشتوانید  ید که  بساز آن به تری  مختلف  های 
 صورت خودکار اجرا شوند.

با  را بررسی می  Workflowدر این فصل ابتدا مفهوم ترکیب چند ابزار در یک  و سپس  کنیم 
که چگونه مییک مثال عملی نشان می این ترکیب را در کار واقعی به کار برد.دهیم   توان 

 Workflowترکیب چند ابزار در یک 
از   می  Claudeوقتی  استفاده  تنهایی  میبه  انجام  را  کار مشخص  یک  معمولاً  دهید:  کنید، 
ایمیل یا بررسی کد. اما در بسیاری از موقعیتخلاصه واقعی، کار شما سازی متن، نوشتن  های 

یافت کنید، سپس فقط یک مرحله ندارد. ممکن است بخواهید ابتدا داده ای را از یک منبع در
دیگر   و در نهایت آن را به یک سیستم  زارش بنویسید  را در قالب گ نتیجه  آن را تحلیل کنید، 

 ارسال کنید.
مفهوم   که  است  جایی  می  ایچندمرحله  Workflowاین  میمطرح  شما  توانید  شود. 

Claude افزارهای تحلیل داده،  های ابری، نرمهای داده، سرویسرا با ابزارهای دیگر مانند پایگاه



 

ایClaudeراهنمای جامع   : از صفر تا حرفه 

۳16 

 

حتی سایر مدل پروژه و  تا یک سیستم  ابزارهای مدیریت  ترکیب کنید  هوش مصنوعی  های 
ید.  کامل بساز

ید. هر روز ده  مثال ساده: ها ایمیل از مشتریان  فرض کنید شما یک تیم پشتیبانی مشتری دار
یافت می یک کنید. میدر ید که: Workflowتوانید   بساز

یافت کندایمیل .1  ها را از صندوق ورودی در
2. Claude ها را بخواند و موضوع اصلی هر ایمیل را شناسایی کندآن 
ایمیل را به دسته .۳ تقسیم  بر اساس موضوع،  عمومی(  مالی،  مناسب )فنی،  بندی 

 کند
تهیه کندبرای هر دسته، یک پاسخ پیش .4  نویس 
ارسال کند .5  پاسخ را برای بررسی نهایی به تیم مربوطه 

می  Workflow ،Claudeدر این   کار را انجام  بخشی از  یافت ایمیل  فقط  در بخش  دهد. 
یک سرویس ایمیل انجام می بخش دستهتوسط  و تحلیل توسط  شود،  و بخش   Claudeبندی 

 .Asanaیا  Trelloارسال به تیم توسط یک ابزار مدیریت وظایف مانند  

 چرا ترکیب ابزارها مفید است؟
می شما  است که  روش این  این  از مزایای  کنید. یکی  استفاده  هر ابزار  نقاط قوت  از  توانید 

Claude  برای ذخیره اما  است،  عالی  محتوا  و تولید  متن  تحلیل  دادهدر  یا ارسال  سازی  ها 
مناسب دیگر  ابزارهای  ایمیل،  سیستم خودکار  یک  شما  ابزارها،  این  ترکیب  با  هستند.  تر 

ید که میقدرتمند می کارهای پیچیده را به صورت خودکار انجام دهد.ساز  تواند 

 ابزارهای اتصال
(،  Integromat)قبلاً   Zapier ،Makeها معمولاً از ابزارهایی مانند    Workflowبرای ساخت این 

n8n   یا حتیAPI  مستقیمClaude بدون شود. این ابزارها به شما اجازه میاستفاده می دهند 
سرویسنیاز به برنامه پیچیده،   های مختلف را به هم متصل کنید.نویسی 
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در   مثال  »می  Zapierبرای  یک  در  Zapتوانید  جدیدی  ایمیل  وقتی  که  ید  بساز  »Gmail  
یافت می آن را به  در کند، پاسخ   Claudeشود،  یافت کند و سپس آن را در   Claudeارسال  را در

یک خط کد انجام می Google Sheetیک   شود.ذخیره کند. همه این مراحل بدون نوشتن 
میاگر برنامه بلد هستید،  از نویسی  و  API Claudeتوانید  های    Workflowاستفاده کنید 

ید.  سفارشی به دهد درخواستبه شما اجازه می APIتری بساز خود را مستقیماً   Claudeهای 
خود پردازش کنید. این روش انعطاف بیشتری دارد  ارسال کنید و پاسخ را در برنامه یا سیستم 

 توانید آن را دقیقاً با نیازهای خود تنظیم کنید.و می

 Workflowنکات مهم در طراحی 
چند ابزار را ترکیب می باید به  وقتی  یان دادهکنید،  خروجی    هاجر کنید. هر مرحله باید  توجه 

تولید کند که مرحله بعدی بتواند آن را پردازش کند. برای مثال اگر   یک متن   Claudeمناسبی 
 کند، باید مطمئن شوید که فرمت آن متن با ورودی مورد نیاز ابزار بعدی سازگار است.تولید می

خطاهاهمچنین باید به  یت  با مشکل مواجه   Workflowفکر کنید. اگر یکی از مراحل   مدیر
می چه اتفاقی باید بیفتد؟ آیا کل فرآیند متوقف  یا مرحله بعدی با دادهشود،  های ناقص شود 

می طراحی یک  ادامه  پیش Workflowدهد؟  به معنای  موقعیتقوی  این  و تعریف بینی  ها 
 رفتار مناسب برای هر حالت است.

گ خبری خودکار   مثال عملی: ساخت یک وبلا
را با ابزارهای دیگر ترکیب کرد.   Claudeتوان دهیم که چگونه میحالا با یک مثال کامل نشان می

ید و می گ دار خواهید هر روز یک خلاصه از اخبار مرتبط با حوزه کاری  فرض کنید شما یک وبلا
 توانید آن را خودکار کنید.گیر است، اما میخود منتشر کنید. این کار به صورت دستی وقت

 آوری اخبار مرحله اول: جمع
جمع مختلف  منابع  از  اخبار را  باید  میابتدا  کنید.  از یک سرویس  آوری  مانند   RSSتوانید 
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Feedly  یا ازAPI   فرض کنید از  Google Newsیک سایت خبری استفاده کنید. برای مثال 
RSS اخبار و لینکاستفاده می ین  از عناو لیستی  سرویس  این  را به شما کنید.  های مربوطه 

 دهد.می
که هر روز صبح می Zapierدر  Zapدر این مرحله شما یک اسکریپت ساده یا یک  ید  ساز

ین    1۰را بررسی کند و    RSSفید  خبر برتر را استخراج کند. خروجی این مرحله یک لیست از عناو
 ها است.و لینک

 Claudeسازی با مرحله دوم: تحلیل و خلاصه
پرامپت شما میارسال می Claudeحالا این لیست را به  باشد:کنید.  چیزی شبیه این   تواند 

 خبر دارم. لطفاً: 1۰من لیستی از 
ن خبرهای تکراری یا کم •  اهمیت را حذف ک
ن  5 •  خبر مهم را انتخاب ک
 خطی بنویس ۳-2برای هر خبر یک خلاصه  •
 خروجی را در قالب یک لیست ساده ارائه بده •

Claude  دهد.شده از اخبار مهم را به شما میدهد و یک لیست خلاصهاین کار را انجام می 

 مرحله سوم: تولید محتوای نهایی
از در این مرحله می پرامپت شما  Claudeتوانید  گ بنویسد.  یک متن کامل برای وبلا بخواهید 

این باشد:می  تواند 
گ کوتاه بنویس که شامل: 5با استفاده از این   ، یک پست وبلا  خبر

جذاب •  یک مقدمه 
 خلاصه هر خبر با لینک مربوطه •
 گیرییک جمله نتیجه •

 باشد. لحن متن باید رسمی اما دوستانه باشد.
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Claude می  کند که آماده انتشار است.یک متن کامل تولید 

 مرحله چهارم: انتشار خودکار 
می نهایت  از در  اگر  کنید.  منتشر  خود  گ  وبلا در  خودکار  صورت  به  را  متن  این  توانید 

WordPress  از  کنید، میاستفاده می آن برای ایجاد یک پست جدید استفاده کنید.   APIتوانید 
قبل از انتشار متن را بررسی کنید، مییا اگر می کنید خواهید  خود ارسال  آن را به ایمیل  توانید 

 ذخیره کنید. Google Docیا در یک 

 نتیجه
میWorkflowبا این   چند ساعت زمان  شاید  انجام ، کاری که قبلاً  حالا در چند دقیقه  برد، 

یک بار  می فقط باید  شما  هر روز به صورت را راه Workflowشود.  و بعد از آن  کنید  اندازی 
 شود.خودکار اجرا می

می نشان  مثال  چگونه  این  که  از یک سیستم  می  Claudeدهد  یک بخش  به عنوان  تواند 
میبزرگ  شما  کند.  عمل  تحلیل  تر  ببرید:  کار  به  نیز  دیگر  کارهای  برای  را  ایده  این  توانید 
زارشداده و بسیاری موارد  های فروش، تولید گ های هفتگی، پاسخ خودکار به سؤالات متداول 

.  دیگر
پایانی: مهارتبا ابزارهای دیگر یکی از مهم Claudeترکیب   نکته  ای است. های حرفهترین 

خود را با یادگیری این روش، شما می و زمان  بسیاری از کارهای تکراری را خودکار کنید  توانید 
 تر صرف کنید.تر و مهمبرای کارهای خلاقانه





 
 
 
 
 
 

 امنیت داده ها  :40فصل 

دیگری استفاده می  Claudeوقتی از   دادهیا هر ابزار هوش مصنوعی  توجه به امنیت  ها  کنید، 
قرار می دهند که بسیار مهم است. در بسیاری از موارد، کاربران اطلاعاتی را در اختیار سیستم 

های شخصی، سازمانی یا تجاری باشد. اگر این اطلاعات به درستی  ممکن است شامل داده
یا نقض حریم خصوصی ایجاد شود.  مدیریت نشوند، ممکن است مشکلات امنیتی 

یم: در این فصل به دو موضوع اصلی می یت اطلاعات حساسپرداز های  بهترین شیوهو    مدیر
 .Claudeهنگام استفاده از  امنیتی

 مدیریت اطلاعات حساس
می ارسال  که  اطلاعاتی  درباره  همیشه  که  است  این  امنیتی  اصل  دقت داشته  اولین  کنید 

سیستم در  مستقیماً  را  حساس  بسیار  یا  محرمانه  اطلاعات  است  بهتر  هوش باشید.  های 
وارد نکنید.  مصنوعی 

 چه اطلاعاتی حساس هستند؟
:هایی از اطلاعات حساس عبارتنمونه  اند از

آدرس دقیق افراد، شماره   اطلاعات شخصی: • شماره کارت بانکی،  شماره ملی، 
 تلفن شخصی
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های استراتژیک، اطلاعات  قراردادهای تجاری، برنامه اطلاعات محرمانه سازمانی: •
 مالی داخلی

، کلیدهای   اطلاعات امنیتی: •  های دسترسی، توکن APIرمزهای عبور
یا مالی:داده •  های بیماران، اطلاعات حساب بانکی مشتریانپرونده های پزشکی 

کنید.   سازیناشناسها را  هایی کار کنید، بهتر است ابتدا آناگر لازم است روی چنین داده
می مثال  یا دادهبرای  کنید  حذف  را  افراد  نام  شناسهتوانید  با  حساس را  عمومی  های  های 

 جایگزین کنید.

 هاسازی دادهمثال عملی: ناشناس
جای ارسال این متن:  به 

ایران شرکت  مالی  شماره  »پرونده  حساب بانکی  اطلاعات  شامل  - 12۳4خودرو 
 است.« ۰۰12۳456۷۸و قرارداد با مشتری آقای احمدی به شماره ملی    56۷۸-۹۰12

بنویسید:می  توانید 
چند قرارداد مشتری است و می زارش »یک شرکت تولیدی دارای  ساختار گ خواهم 
حساب شماره  شامل  اطلاعات  کنید.  تحلیل  را  آن  مشتریان  مالی  شناسه  و  ها 

 است.«
حالت شما مسئله را توضیح داده اید بدون اینکه اطلاعات واقعی و حساس را فاش  در این 

داده  می  Claudeکنید.   هیچ  اما  کند،  کمک  ساختار  تحلیل  در  شما  به  همچنان  تواند 
قرار نگرفته است.محرمانه  ای در اختیار سیستم 

 های نمونهاستفاده از داده
است.    های نمونه یا ساختگی دادههای حساس، استفاده از  ها برای کار با داده یکی از بهترین روش

ید، میبرای مثال اگر می توانید ابتدا با اعداد فرضی آن را  خواهید یک فرمول تحلیل داده مالی بساز
 های واقعی اجرا کنید.آزمایش کنید و بعد از اطمینان از صحت روش، آن را روی داده
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 مثال:
خالص بسازم.من می یک فرمول برای محاسبه سود   خواهم 

 های نمونه:داده
تومان 1۰۰درآمد کل:  •  میلیون 
تومان 6۰ها:  هزینه •  میلیون 
 ٪1۰مالیات:  •

را بنویس و روی این داده ن.لطفاً فرمول   ها آزمایش ک
اجازه می شما  به  روش  فرآیند  این  واقعی،  اطلاعات  افشای  بدون  و  دهد  طراحی  را  کار 

 آزمایش کنید.

 های امنیتیبهترین شیوه
 را افزایش دهد. Claudeتواند امنیت کار با علاوه بر حذف اطلاعات حساس، چند روش ساده می

 ها قبل از ارسال. بررسی محتوای فایل1
فایل برای تحلیل لازم است یا نه. اگر فقط قبل از ارسال فایل بررسی کنید آیا تمام محتوای  ها، 

 بخشی از فایل مورد نیاز است، بهتر است همان بخش را ارسال کنید.
می مثال: از پایاناگر  یک فصل  را ارسال  خواهید  همان فصل  فقط  کنید،  یرایش  را و نامه 

های تحقیقاتی نامه که ممکن است شامل اطلاعات شخصی یا دادهکنید، نه کل فایل پایان
 محرمانه باشد.

 های آزمایشینسخه. استفاده از 2
دادههای واقعی، میبه جای استفاده از داده و ابتدا توانید  های نمونه یا ساختگی ایجاد کنید 
را روی آن تحلیل  حساس  فرآیند  یا  پیچیده  یژه برای کارهای  روش به و کنید. این  آزمایش  ها 

 مفید است.
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 ها. کنترل دسترسی در سازمان3
چه  استفاده می Claudeاگر در یک سازمان از  چه افرادی به  کنید  بهتر است مشخص  کنید، 

 کند.هایی دسترسی دارند. این کار از انتشار ناخواسته اطلاعات جلوگیری مینوع داده
 توانید:برای مثال می

 های مالی را فقط به تیم مالی محدود کنیددسترسی به داده •
 اطلاعات مشتریان را فقط در اختیار تیم پشتیبانی قرار دهید •
ک  • گذاری مکالمات حاوی اطلاعات حساس با سایر اعضای تیم خودداری  از اشترا

 کنید

یم خصوصی. مطالعه سیاست4 حر  های 
سیاستهمیشه سیاست حریم خصوصی سرویس مورد استفاده را مطالعه کنید. این  ها های 

می که دادهتوضیح  میدهند  پردازش  چگونه ذخیره یا  چه  ها  و  برای  محدودیتشوند  هایی 
 ها وجود دارد.استفاده از آن

رده است که:Claude)سازنده  Anthropicبرای مثال    ( اعلام ک
مدل استفاده نمیداده • برای آموزش  خاص و با  های کاربران  )مگر در موارد  شود 

)  رضایت کاربر
 شوندشده ذخیره میمکالمات به صورت رمزنگاری •
خود را حذف کنندکاربران می • یخچه مکالمات  تار  توانند 

چیزی که ارسال می فرض کنید که هر  حال، بهتر است همیشه  کنید ممکن است با این 
 ذخیره شود، و بر اساس این فرض تصمیم بگیرید.

یخچه مکالمات5  . حذف منظم تار
رده ک وارد  حساسی  اطلاعات  خود  مکالمات  در  آن اگر   ، کار اتمام  از  پس  است  بهتر  اید، 

یخچه جلوگیری می  کند.مکالمات را حذف کنید. این کار از تجمع اطلاعات حساس در تار
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 های جداگانه. استفاده از محیط6
حساس، می حساببرای کارهای  از  پروژهتوانید  جداگانه استفاده کنید. های کاربری یا  های 
ید و در صورت دهد کارهای شخصی و حرفهاین روش به شما اجازه می ای را از هم جدا نگه دار

، فقط یکی از آن  ها را حذف کنید.نیاز

 لیست امنیتیچک
 ، این موارد را بررسی کنید:Claudeقبل از ارسال اطلاعات به 

 های شخصی یا محرمانه است؟] [ آیا این اطلاعات شامل داده •
این اطلاعات را ناشناس] [ آیا می •  سازی کنم؟توانم 
از داده] [ آیا می •  های واقعی استفاده کنم؟جای دادههای نمونه به توانم 
 کنم؟] [ آیا فقط بخش مورد نیاز فایل را ارسال می •
رد؟ • ، این مکالمه را حذف خواهم ک  ] [ آیا پس از اتمام کار

پایانی: و تولید محتوا طراحی شده نکته  اند، ابزارهای هوش مصنوعی برای کمک به تحلیل 
داده مدیریت  مسئولیت  ساده  اما  اصل  چند  رعایت  با  است.  کاربر  بر عهده  همچنان  ها 

می رد بدون اینکه خطرات احتمالی برای اطلاعات امنیتی  توان از مزایای این ابزارها استفاده ک
 بار مصرف.ها یک عادت است، نه یک کار یکایجاد شود. امنیت داده

 
  




